PROTOCOLO COVID.

El presente documento tiene como objetivo la adopcidn necesaria de una serie de
medidas para evitar el contagio y reducir el riesgo de Covid-19:

Habra que evitar en todo momento aglomeraciones.

Respetar las distancias interpersonales de seguridad.

La proteccidén y seguridad de todos los deportistas, voluntarios, organizadores, oficiales
y demas personal implicado en la prueba deportiva.

e Ofrecer la practica de actividad fisica en un entorno seguro.

e Garantizar unos niveles adecuados de protecciéon de los familiares, convivientes al
regresar a casa.

e Usar el sentido comun y la autorresponsabilidad sanitaria en todo momento.

El organizador debera:

1- Suministrar puntos de gel:

Zona entrega de dorsales.

Zona area de transicion.

Zona de meta.

2- Establecer puntos de chequeo de la temperatura corporal:

Zona acceso al recinto de la prueba. ACONSEJABLE.

Si alguin deportista presenta previamente alguin sintoma, debera no asistir a la prueba.

Se podra marcar un horario aproximado de recogida de dorsales (segun disponibilidad del
organizador), o bien hacer cola con la separacion de dos metros entre deportistas (siempre
controlados por voluntarios).

3- Suministrar puntos de recogida de residuos durante y antes de la salida de la
prueba:

Opcional por parte del organizador, entregar con el dorsal una mascarilla quirargica.

Suministro de mascarillas quirdrgicas a cada deportista en la zona de meta, (siempre lo
entregara un voluntario/s)



4- Suministrara contenedores para material contaminado (zona de Salida-meta).

1- La organizacion de las competiciones deportivas se ajustard a lo establecido en la Ley 5/2015,
de 26 de marzo, de la Actividad Fisica y el Deporte en Castilla La Mancha y por las normas que,
en su caso, sean aprobadas por las autoridades competentes no pudiendo superar los eventos
deportivos trescientos participantes. No obstante, mediante autorizacidon expresa del érgano
competente en materia sanitaria, podran autorizarse competiciones deportivas con mayor
participacion.

2. Los organizadores de eventos deportivos deberan seguir con el protocolo especifico en el
ambito del COVID-19, y ratificado por dicha Federacién, que sera trasladado a la autoridad
competente para su autorizacidon y que debera ser comunicado a sus participantes. Deberan
contemplarse en dicho protocolo las medidas necesarias para procurar mantener la distancia de
seguridad interpersonal o, en su defecto, la utilizacion de medidas alternativas de proteccion
fisica con el uso de mascarilla por parte de estos.

5- Senalizar las distancias de seguridad, el sentido de flujo de personas, puntos de gel, uso
obligatorio mascarillas, ubicacion de contenedores de residuos y acotacion de las diferentes
zonas.

6- Se recomienda que se realice un cuestionario Covid para cada participante, que debera
remitir via correo electrénico o en su defecto en la entrega de dorsales.

7- Llevar un registro de incidencias: persona con fiebre, persona que se niegue a llevar
mascarilla, etc...

Asistencia de publico:

Esta prueba esta abierta al publico con aforo limitado en espacios abiertos de hasta un 50% y
hasta un maximo de 500 asistentes y conforme a los protocolos en vigencia, y distancias de
seguridad interpersonales.

Solo podran acceder al recinto de la competicidon los participantes, organizadores, voluntarios,
oficiales y personal autorizado y debidamente identificado

Zona de salida: Se comunicara con antelacion las listas de salidas. Cada participante
debe ser conocedor de su hora de salida y para no llegar tarde.

Se realizara salida Rolling Start, segun la anchura de las pistas de atletismo la salida se
dard en fila de 6 participantes a distancia de 2 metros por fila. O se podra realizar en
pequenos grupos de triatletas.

Las salidas se dardn cada 15 segundos (12 fila, 29 fila 15 segundos después, etc...). Se
tendra en cuenta el decalaje de descuento de los tiempos respecto a la salida. Habra dos
o tres lineas de salida....

Linea de salida y a 2 mts 22 linea de espera del siguiente turno. Se realizara camara de
llamadas y los deportistas deberan estar atentos al orden asignado.



Dentro de lo posible marcar en el suelo los puntos de colocacién de cada deportista. (2
puntos, 3 puntos, etc.). Ejemplo:
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Salida 22 linea espera
Contenedor Residuos
Deberan respetar una distancia de 2 mts con los deportistas que tengan delante.
Zona Area de transicion:
Todos los materiales deberan ser previamente desinfectados por el organizador.
Por cada barra (3 metros) se colocaran 4 bicicletas, dos a cada lado.
La distancia entre barras pasillo deben ser de al menos 5 metros.

El control de material se realizara por los Oficiales de la Federacion, chequeando casco,
bici, zapatillas ..., el control se hara de forma visual y NO SE PODRA TOCAR NINGUN
ELEMENTO, se le indicard al deportista que hacer en cada momento (frenar, apretar
casco...).

Se permite el acceso con mochilas / bolsas y se dejarad en su espacio, en la zona de
Transicion.

La mascarilla es de uso obligatorio en zonas comunes mientras no se este compitiendo.

Para la retirada de dorsales el deportista debera identificarse con su licencia, DNI, o
cualquier documento que acredite ser el deportista que va a participar en la prueba.
Todos haran cola y guardaran la distancia de seguridad recomendada de 2 metros

Zona de Meta:

El organizador debera entregar mascarilla a todo deportista, en el caso de no tenerla,
no podrd pasar a distintas zonas sin la mascarilla, se debera acotar la entrada a metay
salida.

Debera haber un voluntario suministrando gel a la salida de meta.
No se utilizara cinta de Meta.

Se recomienda no permanecer en la post meta para evitar aglomeraciones.
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Zona de calentamiento:

Debera ser controlada, todos deberdn ir con sus mascarillas, no podran quitarselas en
ningun momento, solo se quitara en el momento de la salida. Todo aquel que incumpla
la normativa podra ser informado de su incumplimiento, el siguiente paso sera la
prohibicion de participar en la prueba deportiva.

Durante la carrera a pie:

Enlos tramos del circuito de la carrera a pie donde sea de doble sentido habra que acotar
cada sentido de circulacion y mantener al menos 2 metros entre ambos sentidos.

El deportista debera dentro de lo posible evitar correr cerca de otro y si lo hace que sea
de forma oblicua.

Zona médica o asistencia:
Deberd estar situada lo mds préxima a la zona de carrera a pie y Area de transicion.
Zona de recuperacion y Avituallamiento:

El organizador debera tener un punto de gel, los voluntarios deberan ir con guantes y
con sus mascarillas, el deportista pedira y se le entregara lo que necesite, nunca tocara
el avituallamiento.

Zona de Aseos:

Debera ser higienizado y controlando el acceso al mismo, siempre aireado lo mdximo
posible.

Zona entrega de premios:

La entrega de premios se realizara sin publico (hablamos en zona cerradas) en zonas
abiertas tendran que guardar distancia social, solamente podran asistir a ella los
premiados, los cajones estardn separados por 2 mts, la persona que realice la entrega
de premios debera ir protegido con mascarilla y guantes, también tendran acceso los
fotdgrafos acreditados y personal autorizado previamente controlado. Todo dependera
del nivel de confinamiento que estipule la Junta de Comunidades.

Para la toma de fotografias se podran quitar la mascarilla en ese momento, deberan
guardar siempre la distancia de seguridad y no moverse, evitar saludos y fotos en grupo.



RESULTADOS:

No se colocardn en ninguna pizarra para evitar aglomeraciones, Si se tiene que realizar
alguna alegacion se debera realizar segun el proceso de reclamaciones que estipula el
Reglamento de competiciones y se atendera a la mayor brevedad posible.

Los resultados se colgaran en la mayor brevedad posible en la pagina web de la
federacion.



