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REGLAMENT

El Club d’Atletisme Cornella Atletic i ’Ajuntament de Cornella de Llobregat, amb el suport de
Deportum i Supera’t, organitzen la XXXIV Cursa Popular Solidaria "Ciutat de Cornella" el
proper diumenge 5 d'octubre de 2014 a partir de les 9:00 hores, amb sortida al carrer
del Rugbi i arribada a I'Estadi Municipal d'Atletisme i Rugbi.

La cursa és oberta a totes les persones sense limit d'edat i sexe. Els/les menors d’edat
podran participar lliurant l'autoritzacié6 del seu pare/mare o tutor corresponent en el
moment de la recollida del dorsal.
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w7 Distancies, categories i horaris 2014

Cursa de 1.700 m. / Sortida 9,00 h.

» Alevi (masculi i femeni) Anys 2003 i 2004
» [nfantil (masculi i femeni) Anys 2001 i 2002
» Cadet (masculii Femeni) Anys 19991 2000

Cursa de 750 m. / Sortida 9,15 h.
» Benjami (masculi i femeni) Anys 200512006

Cursa de 750 m. / Sortida 9,30 h.
* Pre-Benjami (masculi i femeni) Anys 2007 i 2008

Cursa de 10 Km. / Sortida 10,00 h.

* Juvenil (masculi i femeni) Anys 1997 i 1998

* Janior (masculi i femeni) Anys 199511996

* Promesa (masculii femeni) Anys 1992, 1993 i 1994

» Seénior (masculi i femeni) Des de I'any 1991 fins a vetera

= Vetera “A” (masculi i femeni) Des del dia que facin 35 anys
» Vetera “B” (masculi i femeni) Des del dia que facin 50 anys

Cursa de 5 Km. / Sortida 10,00 h.

» General (masculi i femeni) Tots els anys

Cursa Solidaria de 1.700 m. / Sortida 11,45 h.

= La cursa solidaria no tindra classificacio ni trofeus.
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Sistema de cronometratge:

Aquest any l'organitzacié lliurara un dorsal personalitzat que incloura un xip per el
control de temps de totes les categories, excepte a la cursa solidaria. El xip groc de
propietat no es fara servir en la XXXIV Cursa Popular Solidaria “Ciutat de Cornella”. El
xip que es lliurara a tots els participants juntament amb el dorsal només és valid per
correr aquesta cursa i no s'haura de retornar.

Cursa dins del calendari de la FCA:

Aquesta cursa es regeix pel reglament oficial de la Comissié de Curses de Fons de la
Federaci6 Catalana d'Atletisme. La participaci6 en aquesta cursa implica I'acceptacié de
la totalitat d'aquest reglament. Tot el que no hi sigui especificat, queda sota la decisié
de I'organitzacid.

Recomanacions i altres
L'organitzacié declina tota la responsabilitat quant als possibles perjudicis que la
participaci6 en aquesta Cursa pugui comportar als esportistes i/o espectadors.

Les entitats organitzadores podran realitzar els canvis que técnicament siguin
necessaris per al bon desenvolupament de la Cursa, tant en els circuits com en el
reglament, siles circumstancies aixi ho aconsellessin o ho obliguessin.

Aquest any la Cursa tindra musica en directe, per la qual cosa comptarem amb la
presencia de:
U The Theory (Pop-Rock)

0 Franzz Duet (Jazz)

*Es recomana venir amb transport public o caminant per evitar problemes
d'aparcament.

» Hi haura servei de dutxes i WC a I'Estadi Municipal.

* La cursa tindra servei de guarda roba.

» Hi haura servei de massatge.

= Al finalitzar la cursa tindrem beguda i fruita per a tots els participants.

Aquest any la cursa la patrocina ONO i entre d’altres activitats muntaran un castell
inflable per tal que els nens després de correr la seva cursa puguin continuar la festa i
passar-ho d’allo més bé.

Sorteig de regals dels nostres col-laboradors i patrocinadors entre tots els
corredors/es.
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i Inscripcions

Inscripcions per Internet:

= http: //www.rockthesport.com/evento/cursacornella

Inscripcions presencials a partir del 1/9/2014:
= Stand ONO en el Estadi municipal d'Atletisme

Carrer del Rugby, s/n. a Cornella de Llobregat
Horari: dilluns, dimecres i divendres de 18 a 20 h.

» Departament d'Esports Ajuntament de Cornella de Llobregat

Placa dels Enamorats, 6.
Horari: de dilluns a divendres de 10 a 14 hores.
Tel. 93 377 02 12 Ext. 1450

En els punts d'inscripcié presencial s’haura de realitzar el pagament en metal-lic.
Caldra fer el pagament en el moment de formalitzar la inscripcid.

i Preus d’inscripcio

Fins al 24 de setembre els preus seran:

" Curses 10 i 5 Kms. (de juvenil a vetera) 10 €
» Cursa 1.700 m (d'alevi a cadet) 3 €

» Cursa 750 m. (prebenjami i benjami) 3 €

* Cursa solidaria de 1.700 m. 2 €

A partir del 25 de setembre fins el 4 d’octubre els preus es veuran incrementats,
passant a ser:

" Curses 10 i 5 Kms. (de juvenil a vetera) 15 €
" Cursa 1.700 m (d'alevi a cadet) 5 €

» Cursa 750 m. (prebenjami i benjami) 5 €

= Cursa solidaria de 1.700 m. 2 €

Inscripcions obertes fins arribar al limit de participants (1.000 corredors/es a les
cursesde 1015 km. i 500 corredors/es a les de promoci6é 750 i 1.700 m).

El dia de la cursa es podran realitzar inscripcions, només fins 60 min. abans, pero els
preus es veuran incrementats en 3 euros respecte al darrer tram (25/set a 4/oct),
passant a tenir un cost de 18€ (curses 10 i 5 Kms) i 8€ (curses de promocio).
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Tots aquells corredors/es que facin inscripcié abans del 24 de setembre tindran els seu
dorsal personalitzat, aquells que ho facin a partir del 25 de setembre sera un dorsal
amb nimero pero sense el nom.

Els atletes sense dorsal, no podran ni sortir, ni entrar a meta. Personal de la
organitzacio s’encarregaran d’aplicar aquesta normativa.

La Cursa Solidaria no tindra increment, sent sempre el seu cost de 2€ solidaris.

En el moment de recollir el dorsal dels menors d’edat sera necessari lliurar el formulari
“Autoritzacié per a participants menors d’edat” disponible a la web de la Cursa.

A la cursa solidaria de 1.700 m. s'admetran inscripcions fins a 15 minuts abans de la
prova. Es recollira el dorsal en el moment de finalitzar la inscripcié. Aquesta cursa no
tindra classificacio ni trofeus.

Aquest any la Causa Solidaria de la Cursa de Cornella esta dedicada a la Lluita contra el
Cancer i el seu lema és “Correm per véncer el Cancer”. Per facilitar les aportacions
economiques que vulguin fer participants i no participants a la Cursa, el Club
d’Atletisme Cornella Atletic ha obert un compte corrent al Banc Sabadell:

IBAN: ES73 0081 1671 4200 0102 9106

Qualsevol aportacio, per petita que sigui, sera molt ben rebuda.

i Recollida de dorsal-xip i bossa corredor

Tots els participants a la Cursa Popular Ciutat de Cornella, rebran una bossa amb la
samarreta i obsequis dels nostres col-laboradors.

La bossa del corredor podra recollir-se a I'Stand d’'ONO que estara ubicat dins I'Estadi
d’atletisme del Cornella Atletic (carrer del Rugby, s/n) els segiients dies i hores:

» Divendres 3/octubre de 17 a 20 hores.
= Dissabte 4/octubre de 10 a 13 horeside 17 a 20 hores
» Diumenge 5/octubre, fins a 45 min. abans de I'hora de sortida

Es recomana venir a recollir la bossa del corredor, aixi com el dorsal-xip, el divendres o
dissabte. Es recomanable evitar les cues que es formen el dia de la cursa.

Es fara una estimacié de mides de samarretes segons distribucié dels darrers anys. En
el moment de lliurar la bossa del corredor es podra demanar la mida desitjada fins
esgotar les existéncies, a partir d’aquell moment es lliuraran les mides que quedin.

La organitzacié demanara DNI o similar per comprovar la identitat i edat de I'atleta al
recollir el dorsal. Si recolliu el d'un altre participant es necessitara DNI original o
fotocopia de l'altre participant.
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Cursa Categoria Masc. Fem. Total Medalles*
Pre-Benjami (2007 i 2008) 3 3 6 5
Benjami (2005 i 2006) 3 3 6 5
Promocid | Alevi (2003 i2004) 3 3 6 5
Infantil (2001 i 2002) 3 3 6 5
Cadet (19991 2000) 3 3 6 5
General Absolut 10KM 3 3 6
Juvenil (1997 i1 1998) 3 3 6
Janior (19951 1996) 3 3 6
10KM Promesa (1992, 1993 i 1994) 3 3 6
Senior (Des de I'any 1991 fins a vetera) 3 3 6
Vetera “A” (Des del dia que facin 35 anys) 3 3 6
Vetera “B” (Des del dia que facin 50 anys) 3 3 6
5KM General Absolut 5KM 5 5 10
Totals 41 41 82 25

*Medalla pels 4t/4a, 5¢/5a, 6€/6a, 7¢/7a i 8¢/8a de cada categoria
Un cop finalitzades les curses es penjaran les classificacions diferenciant les diferents
categories que prenen part en cada cursa.

Tots els corredors/es podran descarregar-se el seu diploma de participacié amb el
temps que han fet a la seva cursa.

Les classificacions i els diplomes estaran disponibles durant el transcurs de la setmana
seglient a la web de http: //www.rockthesport.com/evento/cursacornella .
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Novetat Cursa 5 Kms.

Aquest any, com a novetat respecte I'edicié de I'any passat, la XXXIV Cursa Popular
Solidaria “Ciutat de Cornella”, tindra una cursa de 5 km.

Aquesta nova cursa de 5 Km es fara de forma simultania a la Cursa de 10 Km., és a dir, a
les 10 hores es donara sortida a tots els corredors d’ambdues curses. El punt de sortida
i arribada sera el mateix. (Properament es publicara ambdés circuits).

A l'alcada del Km 4 del circuit homologat de 10 Km (carrer Rubio i Ors), membres de
I'organitzacié indicaran clarament per on han de desviar-se els corredors que fan la
cursa de 5 km. (carrer de la Verge de Montserrat), ja que els corredors de 10 Km
seguiran per el carrer Rubio i Ors fins arribar a la Rambla de Josep Anselm Clavé.

Aquesta cursa NO esta homologada per la FCA, pero si ben mesurada per la
organitzacié. Properament es valorara la seva homologacid.
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i Llei Organica de Proteccio de Dades

Tot participant a la XXXIV Cursa Popular Solidaria “Ciutat de Cornella” pel fet
d’'inscriure’s a la mateixa dona el seu consentiment per a que el Club d’Atletisme
Cornella Atletic, per si mateix o per terceres entitats, faci Us de les imatges de la prova
per a la seva promocid, aixi com el tractament informatic amb finalitat exclusivament
esportiva, promocional o comercial de les seves dades personals.

D’acord amb el que estableix la Llei Organica 15/1999 del 13 de desembre de la
protecci6 de dades personals, el participant podra exercir el seu dret a aquest fitxers
amb l'objectiu de rectificar o cancel-lar de forma parcial o total el seu contingut. Per
exercir aquest dret, haura de sol-licitar-ho per escrit al domicili social del Cornella
Atletic (C/ del Rugby, s/n, 08940-Cornella de Llobregat, Barcelona)

> & .. b ‘ o: \ .

Cursa patrocinada per Bienyenido aOno. ' - ¢ ¢
La cgn%paﬁia lider en*fibra 6ptica.

- - “ &

@ F

(1

P



