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CURSO DE ASEGURADORES DE COMPETICION DE
ESCALADA DEPORTIVA

OBJETIVOS DEL CURSO

Dotar a las competiciones de escalada deportiva en todas sus
modalidades de la figura del asegurador.

REQUISITOS DE LOS PARTICIPANTES

Estar en posesion de la licencia FEDME.
Tener experiencia en escalada y aseguramiento.

FECHA Y LUGAR DE REALIZACION

Dias 27 y 28 de septiembre de 2014 en el Rocédromo Alvaro Paredes
Izquierdo de Valladolid.

CONTENIDOS Y CARGA HORARIA

1) El ambito federativo estatal, territorial y autondmico (1/2 h)

Objetivos terminales:

Conocer la Federacién, sus funciones y organizacion
Contenidos:

Estatutos

Estructura federativa

Reglamentos

2) El perfil de la titulaciéon, competencias (1/2 h).

Objetivos terminales:

Conocer las competencias del asegurador y sus funciones
Contenidos:

Estatutos, reglamentos, estructura

Paginalde4



FDMESCYL v

Federacion de Deportes de Montaiia, curso
Escalada y Senderismo de Castilla y Leén homologado
www.fclm.com

3) El reglamento de competicion (3 h).

Objetivos terminales:

Conocer el reglamento de competicion de escalada deportiva
Conocer la dinamica de las diferentes competiciones
Contenidos:

Modalidades de competicion.

Estructura de la competicion.

Jueces

4) Material (2 h)

Objetivos terminales:
Conocer los diferentes materiales para asegurar
Conocer los materiales de proteccion

Contenidos:
Aparatos para asegurar
Materiales de proteccién

5) El asegurar (5 h)

Objetivos terminales:

Conocer los métodos para asegurar a los competidores en las diferentes
modalidades

Saber utilizar diferentes tipos de aparatos para asegurar

Contenidos:

Técnicas para asegurar en En bloque

Técnicas para asegurar al De primero (mod. De dificultad)

Técnicas para asegurar De segundo (mod. De velocidad)

6) Primeros auxilios (1 h)

Objetivos terminales

Conocer el protocolo basico de actuacidon delante en accidente en una
competicién

Saber actuar como primer interviniente ante un accidentado en una
competiciéon

Contenidos:

Los accidentes en competiciones de escalada

Cortes, traumatismos, fracturas,...

PAS

7) Formacion Practica (8 h)

Objetivo:

Demostrar lo aprendido en el transcurso de una competicion.
Saber asegurar correctamente y gestionar una competicion
Supervisados por los formadores del curso.
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PROGRAMA DEL CURSO

Sabado 27 de septiembre Domingo 28 de septiembre Sébado 4 de octubre
10 a 14 Clase 10 a 14 Clase 10 a 14 Campeonato
14 a 16 Comida (1) 14 a 16 Comida (1 14 a 16 Comida
16 a 20 Clase 16 a 20 Campeonato
(1) No incluida en el curso.
CARGA HORARIA

e Curso 12 horas

e Practicas en competicion 8 horas

TOTAL 20 horas.

PROFESORADO

D. Guillermo Flor Lagunas
o TD2 Escalada.

o Equipador FEDME.
o Juez Arbitro FEDME.

na. Maria del Carmen Moreiras

Técnico deportivo de Media Montana.
Arbitro nacional de Escalada

MATERIAL NECESARIO

e Cada participante debera llevar arnés y pies de gato.

PRACTICAS EN COMPETICION

e Para completar el curso, serd necesario participar como asegurador y
realizar una prueba tutelada durante el Campeonato de Castilla y Ledn
de Escalada Deportiva el 4 de octubre de 2014.
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CERTIFICACION |

Al finalizar el curso y una vez superada la evaluacidon se expedira el
Certificado de Especialista Asegurador (competiciones autondmicas).

INSCRIPCIONES Y PLAZOS ‘

Las inscripciones se haran a través de la plataforma FDMESCYL
(www.fclm.com), debiendo cumplimentar todos los campos.

El plazo de inscripcidn finaliza el 15 de septiembre.

Dado que las plazas del curso son limitadas, estas se iran reservando
segun se realice la formalizacion de la inscripcidn.

PRECIO

El precio del curso es de 50 €.

Incluye: asistencia a las sesiones programadas en el curso, material
colectivo y comida del 4 de octubre.

NO incluye: desplazamiento, alojamiento ni manutencidon. Material
personal de escalada, que cada asistente debe aportar.

PLAZAS

Se convocan un total de 15 plazas.

MAS INFORMACION

Federacion de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo de Castilla y Ledn.
C/ Mariano Garcia Abril 8, 1°A

47014 - VALLADOLID

Teléfono: 983360295. Fax: 983360295

Email: fclm@fclm.com
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