Aqui van los tan
"temidos” perfiles de \
la prueba.

Los tracks este afio no
vamos a ponerlos hasta |
un par de dias antes de

la prueba, basicamente
porque queremos

evitar que el recorrido

se pise tanto los dias previos como el afio pasado, y porque creemos que tiene mas
encanto hacer una marcha sin haber practicado el recorrido. Ya sabéis que dura va a ser,
y que senderos vais a tener para aburriros, asi que con eso es mas que suficiente..., por
el momento.

Os comentamos los recorridos a grandes rasgos:

El recorrido corto tiene 27 km y 315 metros de desnivel, siendo una buena parte por
caminos de parcelaria, excepto la zona central que tiene también senderos (sino no seria
btt), pero sin apenas dificultad técnica.

El recorrido medio es el corto aumentando 21 km mas en la parte central (980 metros de
desnivel total). De esos 20 km de mas, un 80% son senderos...y ademas que senderos,
espectaculares de verdad. En nuestra opinion esta parte central es la mas bonita de la
marcha. Aqui si que hay algunos tramos que son técnicos (sobre todo un par de
senderos), pero que seran tramos sefializados, y como mucho es bajarse de la bici, y
andar 30 metros...



Al recorrido largo, afiadirle otros 11 km mas que la media (1470 metros de desnivel
total). En relacion con la media, seguramente no haya mucha diferencia técnica
(también tienen un alto porcentaje de senderos por supuesto), pero si que hay diferencia
fisica, ya que tiene un par de rampones al final.




