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CLUB ATLETISME . '
LA POBLA DE SEGUR AJUNTAMENT LA POBLA DE SEGUR

REGLAMENT FORADADA TRAIL 2022 “LA POBLA DE SEGUR” (PALLARS JUSSA-LLEIDA) -
4RTA PROVA DE LA COPA CATALANA FCA DE TRAIL PROMOCIO 2022 | CURSA OPEN

Art. 1> El Club d’Atletisme La Pobla de Segur (CAPS), ' Ajuntament de La Pobla de Seguri el Consell
Esportiu del Pallars Jussa (CEPJ) amb el patrocini de Roia Organic Meat (ROIA) ; i la col-laboracié de
del Consell Comarcal del Pallars Jussa (CCPJ), la Vall Fosca i la Diputacié de Lleida, organitzen la
FORADADA TRAIL 2022 “LA POBLA DE SEGUR” (PALLARS JUSSA-LLEIDA) en categories de promocio,
VeteraiSenior, que se celebraraeldia 5 de juny del 2022 amb sortida des de I'Ajuntament de La Pobla
de Segur.

Per delegacié de la Federacié Catalana d’Atletisme (FCA) també sera puntuable per la Copa Catalana
de Trail categories promocié 2022 pertots els federats amb llicencia FCA/RFEA

Art. 2> Els horaris i distancies aproximades de les curses :

9:30 VeteraM/F ( 1972 i anteriors) 8,5km + 350m
9:30 Sénior M/F (2002-1973) 8,5km + 350m

9:30 Sub 20 M/F (2003-2004) 8,5km + 350m
9:30 Sub 18 M/F (2005-2006) 8,5km +160

10:30 Sub 16 M/F (2007-2008) 4,2km +160
10:50 Sub 14 M/F (2009-2010) 4,2km +160

11:15 Sub 12 M/F (20011-2012) 2km +60
11:30 Sub 10 M/F (2013-2014) 2km +60

11.45 Sub 8 M/F (2015-2016) 1km +60

12.00 HORARI APROXIMAT: ** ENTREGA DE PREMIS FORADADA TRAIL | GUANYADORS COPA
CATALANA FCA DE TRAIL PROMOCIO 2022**

Art. 3> LLICENCIES

Tots els atletes que vulguin optarala Copa Catalana de promocié hauran de tenirla seva corresponent
llicencia federativatramitada enla temporadaen curs de la Federacié Catalana d’Atletisme.

Els que vulguin participar a la prova tot i que no optin a la Copa Catalana perosi a la cursa FORADADA
TRAIL 2022 “LA POBLA DE SEGUR” també ho podran feramb la llicencia FEEC o la de qualsevol Consell
Esportiu de Catalunya indicant el seu nimero.
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Per tots aquells que no disposin de qualsevol d’aguestes 3 llicencies podran obtenir una llicéncia de
dia indicant : Nom + Cognoms + data de naixement + categoria perun import de 6,5€ a incrementar
al preude la inscripcid.

Art. 4> INSCRIPCIONS

Les inscripcions hauran de fer-se atravésde la pagina web www.lasttiming.es/inscripciones.
La data limitd'inscripcié és el dimecres dia 1 de JUNY.

El preudela inscripcié serade 6€

El dia de la cursa no s'acceptara cap inscripcio.

Art. 5> DORSALS

El lliurament de dorsals es fara finsa 1 hora abans de I'inici de la prova a la secretaria habilitada per a
aquests efectes ubicada al mateix circuit i de maneraindividual. Cal portar el DNI persi I'organitzacio
us el sol.licita.

Art.6> CLASSIFICACIO
A totesles curses hihaura una classificacié individual.
Tots els participants tindran la seva classificaciéd amb la posicié i temps assolit.

Art.7> PREMIS i OBSEQUIS

Obtenen premiels tres primers classificats de cada categoria.

El lliurament de premis només accediran al podi els 3 primers classificats que recolliran ells mateixos
elsseus guardonsientot momenthauran de durla mascareta. No hi haura disponibilitat de vestuaris.
Del dia que s’obrin les inscripcions i fins el dia 1 de JUNY o fins a assolir els 200 inscrits, s"obsequiara
a tots els participants amb una samarreta marca TUGA del que se n’adjunta el tallatge “infantil” i
“adult femeni o masculi”. Es garanteix el tallatge de la samarreta fins el 30 d’abril .

Art. 8> Normes de seguretat Covid-19:

Pera larealitzacié d’aquesta competicid, se seguiran els protocols sanitaris de la SGEAFila FCA.

L’Us de la mascareta sera obligatori per als atletes durant el moment de I'escalfament, a la linia de
sortida hauran d’estar amb la mascareta posada i només se la podran treure passats 150 metres al
iniciar la competicié. S’haurade respectarla distancia de 1,5 m entre participants, jutges, organitzacié
i public sempre que es pugui. A la recollida de dorsal s’haura de lliurar la declaracié responsable de
salut respecte ala Covid19.

Qualsevolindicacié de I'organitzacié haura de serrespectadaiacceptada.

Art. 11> Tot allo no previsten aquest reglament, seraresolt per la organitzacié d'acord amb el
reglament actual, i la Normativa de Competicions de la Federacid Catalana d’Atletisme.

Col‘laboren: M p—
Consell Comarcal
wranees  Vall fosca K
Diputaci6 de Lleida

L’ENERGIA DELS PIRINEUS Pagina2de 3



s DOIA Orngcﬁ

N LA
N & BV
() \ =t .n.‘wf“

CLUB ATLETISME f
LA POBLA DE SEGUR AJUNTAMENT LA POBLA

DE SEGUR

Art. 12> L'organitzador no es fa responsables dels perjudicis morals i/o materials que puguin causar
els participants i espectadors durant aquesta competicié.
La solainscripcié en aquesta competicié implica la total acceptacié dels preceptes d’aquest Reglament.

Les proves puntuables per la Copa Catalana de promoci6 sén:

24 abril — Arrels Trail (Canovelles) - Vallés Oriental

8 maig — Petita BRB (Rasos de Peguera) - Bergueda

14 maig —Penedés Trail (Avinyonet delPenedés) - Alt Penedés
5 juny—Foradada Trail (La Pobla de Segur) - Pallars Jussa
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