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XXIV CARRERA POPULAR DE BONARES
"VIIl MEMORIAL MANOLO MARQUEZ"

NORMAS DE LA CARRERA

12 El lmo. Ayuntamiento de Bonares. a través de la Concejalia de Deportes y con  |a
colaboracion del Club de Atletismo " EL LINCE", organiza la XXIV Carrera Popular
de Bonares “VIIl Memorial Manolo Marquez”, en |a que podran participar todas aquellas
personas que deseen, sin distincion alguna de raza, sexo o nacionalidad, y cuyas edades
queden comprendidas dentro de las categorias convocadas.
2% |a prueba tendrd lugar el Domingo 1| de noviembre 2018 a las 10:00 h. en la
“Plaza de Espaiia”.
32 INSCRIPCIONES: Son gratuitas y se deben enviar a:

PLATAFORMA DE INSCRIPCION

wep: http:// www.rockthesport.com
Mas Informacidn: Area de deportes del Ayuntamiento de Bonares: 909.36.60.01
El periodo de inscripcidn finalizara el JUEVES 8 de noviembre a las 14:00 h..

42 | os dorsales se recogeran una hora antes de la primera prueba.
a? |a organizacion declina toda responsabilidad de los dafios que los atletas se pudieran
ocasionar o derivasen de la participacidn de éstos.
B2 Seran descalificados los atletas que:

a) Nopasen los controles existentes.

b) Nolleven el dorsal visible.

c) Tengan un comportamiento antideportivo.

d) No respeten todas las indicaciones y sefializaciones realizadas por la

organizacidn.

7% la organizacion se reserva el derecho de requerir la documentacidn
(N.LF, u otros equivalentes) a todos los atletas, para acreditar la edad y personalidad del
mismo.
82 La organizacian se reserva la Supresidn de alguna prueba segin el nimero de atletas.
82 |os participantes por el mero hecho de inscribirse en |a carrera y tomar parte en la
salida, acepta plenamente las normas y reglamento de la prueba, asi como cuantas
instrucciones y decisiones sean comunicadas por |a direccidn de la prueba.
10° Para todo |o previsto, se aplicard el reglamento de la IAAF.

CATEGORIAS

PITUFOS(Masculing y Femening).e.. e Nacid@s en 2014 y posteriores
SUB8 (Masculino y Femening)....o.eececeeee Nacid@s en 2012-2013

SUBID (Masculino y Femening)......ceeee Nacid@s en 2010-2.001

SUB 12 (Masculino y Femening) ..o Nacid@s en 2008-2009

SUB 14 (Masculino y Femenino)..........c..............Nacid@s en 2006-2007

SUBIE (Masculino y Femening)......eeeceeceeee Nacid@s en 2004-2005

SUB 1B (Masculino y Femening).... e Nacid@s en 2002-2003

SUB 20 (Masculino y Femening).... e Nacid@s en 2000-2001
SENIORS(Masculino y Femening)............oococecce Nacid@s entre |os afios 1384-1939

VETERANOS/AS A (Masculino y Femenino)...........Nacid@s entre los afios 1973-1983
VETERANOS/AS B (Masculino y Femeninoy...... Nacid@s entre los afios 1974-1978
VETERANOS/AS C.. (Masculino y Femening)........... Nacid@s en 1363-1373
VETERANOS/AS D... (Masculino y Femenino)......... Nacid@s en 1368 y anteriores
SALIDA Y META : PLAZA DE ESPANA
CIRCUITDS: A: 200M B:700M C:1100M D:2600M E:1IDOM F300M
HORARIOS APROXIMADOS: Comienzo a 10:00h, las demas pruebas se realizaréan a continuacidn, siguiendo el
orden indicado.

HORA APROX. CATEGORIAS ¥ ORDEN O SALIDA DISTANCIAS LIRCUITAS

10:00 SUB 16 FEMENIND 2.000M 2B-1C
SUB 14 MASCLLINO

10:20 SUB 14 FEMENIND 1.800M IB/1C

10:40 SUB 12 MASCULIND

10:33 SUB 12 FEMENIND 1.100 M IC

11:0a SUB 10 MASCULIND 400M 1A

1I:1a SUB 10 FEMENIND

11:25 SUB8 MASCULIND 300M IF

11:30 SUB8  FEMENIND

11:33 PITUFOS MASCULIND 100M IE

11:40 PITUFOS FEMENID

1I:43 SUB 16 MACULIND 4.000M 1B8-3C
ABSOLUTA FEMENIND

12:1 ABSOLUTA MASCULIND 7.800M 30

PREMIOS

-. TROFED para los TRES primeros de cada categoria.

-. MEDALLAS PARA TODOS LOS PITUFOS Y PREBENJAMINES.

-. TROFED PARA EL PRIMER LOCAL DE CADA CATEGORIA

-. Trofen especial “MANOLOD MARBUEZ" para los TRES primeras en ABSOLUTA masculina y femenina.

- Trofeo “JUAN MARTIN VEGA” por equipos, en categoria ABSOLUTA masculina (4 atletas) y femenina (3 atletas)
NOTAS

-A los Atletas que pasen por meta se les obsequiaran con camisetas, frutas y refrescos.

-Los padres de categoria PITUFOS NO podrén acompaiar a sus hijos en la carrera



http://www.rockthesport.com/

