
REGLAMENTO 

V CROSS SOLIDARIO  

“FUNDACIÓN ACTUALFISIO” 
 

ARTÍCULO 1: LA PRUEBA 

El domingo 27 de mayo de 2018, a las 9:30h, se celebrará el “V Cross 

Popular Solidario Fundación Actualfisio”, organizado por Clínica 

Actualfisio, Club Deportivo Helicón y Clínica Lacasa Litner. Cuenta con la 

colaboración del Ayuntamiento de Valdemoro y de Jesús España, atleta 

internacional de la localidad. 

Se dispondrá de un servicio de payasos, ludoteca, pinta caras y castillos 

hinchables para los niños, mientras los adultos corren. 

A las 13:30 aproximadamente, se servirá una Paella Solidaria, que 

incluye ración de paella, una bebida y pan. Donativo de 3€.  

FINALIDAD 

Lo recaudado, deducidos los gastos, será destinado a prestar servicios 

de fisioterapia, a personas en situación de riesgo o exclusión social, 

dentro de los proyectos que Fundación Actualfisio mantiene abiertos, 

como el programa “INTEGRASALUD”. 

 

ARTÍCULO 2: LA SALIDA  

La salida y llegada de la carrera Absoluta, tendrá lugar a las 09:30 horas 

en el Centro Deportivo Helicón, situado en la calle Lilí Álvarez, nº 52, D, 

28342, Valdemoro (Madrid). La salida de las carreras infantiles, desde 

Baby hasta Alevín, (hasta 12 años), será en el mismo lugar de la carrera 

Absoluta y una vez que haya finalizado esta. 

La Organización asignará los dorsales según el orden de inscripción. Se 

establece un límite de tiempo para finalizar el recorrido de la carrera 

Absoluta 1 hora y 30 minutos. 



ARTÍCULO 3: PARTICIPACION 

Podrán tomar parte en la prueba Absoluta, todas aquellas personas de 

13 años en adelante (cumplidos el día de la carrera), sin distinción de 

sexo, siempre y cuando estén correctamente inscritas, tanto en tiempo 

como en forma. 

 

ARTÍCULO 4. RECORRIDO 

La competición transcurrirá por un circuito mixto de 5 kilómetros, tanto 

por asfalto como por tierra, con una combinación de un 50%. Para los 

participantes que decidan participar en los 10 kilómetros, deberán 

realizar dos vueltas al circuito.  

Las carreras infantiles, tendrán un recorrido acorde a las categorías, 

desde los 400 mts., en el caso de los Baby, pasando por los 500 mts., 

600mts y  hasta los 800 mts., en el caso de los Alevines. 

 

ARTÍCULO 5: VEHÍCULOS 

El circuito estará completamente cerrado al tráfico y los únicos vehículos 

que podrán seguir la prueba serán los designados por la Organización, 

así como los vehículos de Policía Local y Protección Civil.  

La Policía Municipal se encargará de velar por la seguridad en el 

desarrollo de la prueba por el tramo urbano asfaltado.  

 

ARTÍCULO 6: CRONOMETRAJE INSCRIPCION Y PRECIO 

El cronometraje se realizará por el sistema de Chip. Únicamente serán 

válidos los Chip entregados por la organización en el momento de la 

recogida de dorsales. Habrá controles en la salida, meta de 5 kilómetros 

y meta de los 10 kilómetros, debiendo pasar todos los corredores 

obligatoriamente por las alfombras de control. 



Inscripciones 

Se establece un límite de inscripciones de 1500 participantes. 

La cuota de inscripción será de 12€ y podrá realizarse desde el 2 de 
enero hasta el 26 de mayo de 2018 a las 14:00 horas o hasta alcanzar 
las 1.500 inscripciones. 

“NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES EL MISMO DÍA DE LA PRUEBA.” 

Se podrán realizar las inscripciones presencialmente en los siguientes 

colaboradores: 

Clínica Actualfisio: Avda. España, 101, local nº4, entrada por la calle 

Guatemala 4, Tfno. 918019508 (Valdemoro). 

Clínica Dental Lacasa Litner: C/ María Moliner, 2, Tfno. 918390109 

(Valdemoro). 

Centro Deportivo Helicón: C/ Lili Álvarez nº 52, D, 28342, Valdemoro 

(Madrid) Tfno. 918752232 

 

Y por internet en: 

https://www.rockthesport.com/es/evento/v-carrera-solidaria-fundacion-

actualfisio/inscripcion/selecciona-tarifa 

http://www.carreraspopulares.com/TRALIFAHLLPASAFBMSJKKA 

https://runedia.mundodeportivo.com/inscripcio/201838582/  

 

Precio: El importe de las inscripciones para la carrera absoluta, es de 

12€ indistintamente de la categoría y la distancia a cubrir. Las 

inscripciones por internet, llevaran incrementado en el precio, los gastos 

de gestión de la plataforma correspondiente utilizada por el participante. 

En cuanto a las Carreras infantiles, hasta los 12 años, las inscripciones 

tendrán un importe de 3€, si se realiza de forma presencial y si es on- 

line, se le incrementara los gastos de gestión de la plataforma escogida. 



Recogida de dorsales, Chips y Camisetas 

El dorsal el chip y la camiseta conmemorativa, pueden recogerse durante 
los días, 23, 24 y 25 de mayo, en las instalaciones del Centro Deportivo 
Helicón: C/ Lili Álvarez nº 52, D, 28342, Valdemoro (Madrid) Tfno. 
918752232, en horario de tarde, desde las 17:00 horas hasta las 21:00 
horas y el día 26 en horario de mañana, desde las 10:00 horas, hasta las 
14:00. 

No se entregarán, “EN NINGÚN CASO”, dorsales, chips y camisetas, el 
mismo día de la prueba, a excepción de los participantes que residan 
fuera de la Comunidad de Madrid o aquellos que expresamente, así lo 
soliciten previa comunicación por mail a la organización a info@famof.es. 

Se permitirá la retirada de dorsal, el chip y la camiseta conmemorativa de 
otros participantes, acudiendo con un justificante por escrito, que autorice 
expresamente para ello junto con una fotocopia del DNI. 

Es obligatorio identificarse y presentar justificante de inscripción para la 
recogida del dorsal. 

 

ARTÍCULO 7: CLASIFICACIONES 

Las clasificaciones oficiales de la carrera Absoluta de 5 y 10 Kms., se 

establecerán en función de las siguientes categorías: 

Masculino/femenino de 13 y 14 años, cumplidos el día de la carrera. 

Masculino/femenino de 15 y 16 años, cumplidos el día de la carrera. 

Masculino/femenino Senior de 17 a 44 años cumplidos el día de la 

carrera. 

Masculino/femenino Veteranos desde 45 años en adelante. 

Las clasificaciones oficiales de las carreras infantiles, se establecerán en 

función de las siguientes categorías y distancias: 

Baby masculino/femenino: No competitiva y corresponderán a los niños 

de 1º Primaria, nacidos en el año 2011, realizando un recorrido de 400 

mts. 



Pre benjamín masculino/femenino: 2º Primaria, que corresponderán a los 

niños nacidos en el año 2010, realizando un recorrido de 500 mts. 

Benjamines: masculino/femenino: 3º y 4º Primaria, que corresponderán a 

los niños nacidos en los años 2009-2008, realizando un recorrido de 

600mts. 

Alevín masculino/femenino: 5º-6º Primaria, que corresponderán a los 

niños nacidos en los años 2007-2006, realizando un recorrido de 800mts. 

La organización, publicará las clasificaciones provisionales de la Carrera 

Absoluta, el mismo día de la carrera, en un tablón situado en la zona de 

meta. 

En un plazo máximo de 48 horas se publicarán las clasificaciones 

oficiales en la página web de la organización.  

ARTÍCULO 8: TROFEOS 

La entrega de trofeos se realizará entre las 13:15 y las 13:30 horas, en el 

pódium de vencedores, una vez finalizadas todas las pruebas. Los 

trofeos que se entregarán serán a los 3 primeros/as clasificados/as de 

cada una de las categorías de la Carrera Absoluta y a los 10 primeros/as 

clasificados/as de cada una de las categorías infantiles.  

En el caso de ser ganador/a y no poder estar en la entrega de trofeos, 

éste podrá ser recogido por un/a familiar y/o amigo/a, con autorización 

expresa y comunicándolo a la organización, al menos, con 30 min de 

antelación a la entrega. 

Si no fuera posible, el trofeo se guardará en la sede de la organización, 

en Clínica ACTUALFISIO, por un período máximo de 15 días. 

Todos los corredores de la Carrera Absoluta, recibirán una bolsa del 

corredor y la camiseta conmemorativa de la carrera. 

En las carreras menores, todos los participantes, recibirán bolsa del 

corredor y premio, los 10 primeros corredores, masculinos y femeninos, 

de cada categoría.  

 



ARTÍCULO 9: DESCALIFICACIONES 

Todos los participantes llevarán obligatoriamente de forma visible durante 

toda la carrera el dorsal original. 

Se descalificará a todo aquel participante que: 

� No pase por los puntos de control establecidos. 

� No realice el recorrido completo. 

� Altere u oculte la publicidad del dorsal. 

� Lleve el dorsal o Chip adjudicado a otro corredor. 

� No lleve el dorsal original asignado para esta edición. 

� Entre en META sin dorsal o sin chip. 

� No atienda a las instrucciones de los jueces y/o personal de la 

organización. 

� Falte al respeto o agreda física y/o verbalmente a cualquier 

miembro de la organización, voluntariado o corredor/a. 

� Queda expresamente prohibido arrojar desperdicios (plásticos, 

envoltorios, botellas), durante la celebración de la carrera, 

pudiendo ser descalificado por este motivo. 

*Los corredores descalificados perderán automáticamente toda opción a 

los premios. 

 

ARTÍCULO 10. SEGURO DE ACCIDENTES 

Todos los participantes estarán amparados por un Seguro Colectivo de 

Accidentes y atenderán en todo momento las indicaciones realizadas por 

la Organización a través de voluntarios, técnicos, jueces, personal 

acreditado o el servicio oficial de megafonía. Cada corredor participa en 

el V Cross Solidario Fundación Actualfisio 2018, bajo su entera 

responsabilidad y declara poseer un nivel de condición física suficiente 

para afrontar la prueba. La Organización recomienda a todos los 

corredores realizar un reconocimiento médico y una prueba de esfuerzo 

antes de tomar la salida. 



Los Dirección podrá retirar de la competición a un corredor cuando 

consideren que este tiene mermadas sus capacidades físicas o técnicas 

como causa de la fatiga, no dispone del material obligatorio, o sus 

condiciones no son las apropiadas para continuar en carrera. Su decisión 

es inapelable. 

La Organización declina toda responsabilidad de los daños que los 

participantes pudieran sufrir ó causar a terceros en horas posteriores a 

su participación en la carrera. 

ARTÍCULO 11. REINTEGRO 

La carrera no contempla el reintegro de las inscripciones.  

La organización se reserva el derecho de suspensión de la prueba por 

causas de fuerza mayor, bajo alerta de las autoridades competentes y/o 

fenómenos meteorológicos adversos. En tal caso no se reembolsará el 

importe de las inscripciones ni se cubrirán los gastos de los participantes 

 

PROTECCIÓN DE DATOS 

De conformidad con la Ley Orgánica 15/1999 de Protección de Datos 

Personales, Vd. da su consentimiento para el tratamiento de los datos 

personales aportados a través de su inscripción, así como de su imagen 

dentro de la prueba para los fines propios de la organización, desarrollo y 

promoción de la prueba. Estos datos serán incorporados a un fichero 

titularidad de la organización inscrito en el Registro General de la 

Agencia Española de Protección de Datos. 

Le informamos que podrá ejercer los derechos de acceso, rectificación, 

cancelación y oposición establecidos en dicha Ley a través de escrito 

dirigido al domicilio social de la Organización de la Prueba. 

 

 

 

 

 



RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

La organización advierte a todos los participantes, para que no dejen 

depositados objetos de valor, bolsos, mochilas o prendas, en los 

vehículos particulares que dejen aparcados en las zonas aledañas a la 

prueba. Existen dentro de las instalaciones del Centro deportivo Hélicon, 

un número determinado de taquillas, que se pueden utilizar para guardar 

los efectos personales y también se habilitará una guardarropía con 

vigilancia, en la zona aledaña a la salida de la prueba. 

 

ARTÍCULO 12. ACEPTACIÓN 

Todos los participantes por el hecho de formalizar su inscripción, aceptan 

el presente reglamento. 

 


