PISCINAS JUEGOS DEPPRTIVOS DE LA RIOJA

oo JURATLON CROS
COMPLEJO DEPORTIVO
DE SANTO DOMINGO DE LA CALZADA

10.00 HORAS
’ 25 MARZO 2018
INSCRIPCION

Para participar se deberd realizar la inscripcion en los Juegos Deportivos a través del los centros de ensefianza,
APAS, clubes v otras asociaciones hasta 15 dias antes de la prueba y, posteriormente, confirmar el nimero de
participantes en esta prueba hasta el 19 de marzo.

CATEGORIAS

10.00 H | Cadete (2001-2002-2003): 3.000 m. 3 pie + 10.000 m. BTT + 1500 m. 3 pie
11.00 H | Infantil (2004-2005): 2.000 m. 3 pie + 8.000 m. BTT + 1.000 m. 3 pie

12.00 H | Alevin (2006-2007): 1.000 m. 3 pie + 4000 m. BTT + 500 m. 5 pie

12.45 H | Benjamin (2008-2009): 500 m. 3 pie + 2.000 m. BT + 250 m. 5 pie

13.15 H | Prebenjamin (2010-2011): 250 m. 3 pie + 1.000 m. BTT + 125 m. 3 pie

HORARIOS

09.00 H: Apertura de la Secretaria de |a prueba para Ia recogida de dorsales
09.15 H: Apertura del area de transicion

10.80 H: Inicio de las pruebas

12.30 H: Acto de entrega de premios de la prueba Cadete

El cierre de la rea de transicion serd hasta 15 minutos antes de cada pruebs
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DUATLON CROS ESCOLAR DE SANTO DOMINGO DE LA CALZADA

. FICHA TECNICA

Nombre de la prueba

Tipo de prueba

Especialidad

Lugar de salida y meta

Fecha

Apertura Secretaria para recogida de dorsales
Apertura del drea de transicion

Cierre del rea de transicion

Inicio de la pruebas

Acto de entrega de premios de la pruebs Cadete

Segmentos
Inscripcion

Organizacion
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DE LA CALZADA

Duatldn Cros Escolar de Santo Domingo de la Calzada

12 jornada de duatldn cros de los Juegos Deportivos de La Rioja
Duatldn Cros

Piscinas Municipales de Santo Domingo de la Calzada

Domingo 25 de marzo de 2018

9.00 horas

915 horas

Hasta 15 minutos antes de cada prueba

10.00 horas

12.30 horas

Sector 1 de carrera a pie:
Sector 2 de BTT
Sector 3 de carrera a pie:

Hasta el 19 de marzo solo a través de Centros de Ensefianza, APAS,

Clubes y otras Asociaciones legalmente constituidas e inscritas en el
Registro Piblico correspondiente de Ia Comunidad Auténoma de La Rioja.

Gabierno de La Rioja: Direccion General del Deporte y del IRJ
Ayuntamiento de Santo Domingo de Ia Calzada

Club Ciclista Demanda Ciclos

Tritones Rioja

Delegacion Riojana de Triatlon

DELEGACION

RIOJANA DE TRIATLON



DUATLON CROS ESCOLAR DE SANTO DOMINGO DE LA CALZADA

2. RECORRIDOS

PRUEBA CADETE

tdades: 20001-2002-2003
Horario: 10.00 horas
Distancias: 3.000 m. carrera a pie + 10.000 m. en BTT + 1500 m. carrera a pie
Sectores:
Sector 1- carrera a pie:

Distancia: 3.000 m. (interior y exterior)

NOmero de vueltas: 2 vueltas

Superficie: Hierba natural y asfalto

Sector 2- BTT:
Distancia: 10.000 m.
Nomero de vueltas: 3 vueltas
Superficie: Hierba natural, gravills, tierra compactada y asfalto

Sector 3 - carrera 3 pie:
Distancia: 1500 m. (interior y exterior)
NOmero de vueltas: 1 vuelta
Superficie: Hierba natural y asfalto

Recorrido:

Cadete (2001-2002-2003) — :
10.00 horas , ; v

mem  Sector 1: 3 pie - -
3,000 m. (2 vueltas) ’

Sector 2: BTT
10.000 m (3 vueltas)

Sector 3: 3 pie
1500 m. (1 vuelta)
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DUATLON CROS ESCOLAR DE SANTO DOMINGO DE LA CALZADA

PRUEBA INFANTIL

Edades: 2004-2005
Horario: 11.00 horas
Distancias: 2000 m. carrera a pie + 8.000 m. en BIT + 1.000 m. carrera 3 pie
Sectores:
Sector 1- carrera a pie:

Distancia: 2.000 m. (interior y exterior)

NOmero de vueltas: 2 vueltas

Superficie: Hierba natural y asfalto

Sector 2- BTT:
Distancia: 8.000 m.
Nomero de vueltas: 2 vueltas
Superficie: Hierba natural, gravills, tierra compactada y asfalto

Sector 3 - carrera 3 pie:
Distancia: 1.000 m. (interior y exterior)
NOmero de vueltas: 1 vuelta
Superficie: Hierba natural y asfalto

Recorrido:

Infantil (2004-2005) ¥, - .
11.00 horas L) i Y !" V ;

s Sector 1: 3 pie

2,000 m. (2 vueltas) e ¥

Sector 2: BTT
8.000 m (2 vueltas)

Sector 3: 3 pie
1.000 m. (1 vuelta)

Carretera LR-111
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DUATLON CROS ESCOLAR DE SANTO DOMINGO DE LA CALZADA

PRUEBA ALEVIN

€dades: 2006-2007
Horario: 12.00 horas
Distancias: 1.000 m. carrera a pie + 4.000 m. en BTT + 500 m. carrera a pie
Sectores:
Sector 1- carrera a pie:

Distancia: 1.000 m. (interior y exterior)

NOmero de vueltas: 1 vuelta

Superficie: Hierba natural y asfalto

Sector 2- BTT:
Distancia: 4.000 m.
Nomero de vueltas: 2 vueltas
Superficie: Hierba natural, gravills, tierra compactada y asfalto

Sector 3 - carrera a pie:
Distancia: 500 m. (interior)
NOmero de vueltas: 1 vuelta
Superficie: Hierba natural

Recorrido:

Alevin (2006-2007)
12.00 horas

s Sector 1: 3 pie
1.000 m. (1 vuelta)

Sector 2: BTT
4,000 m (2 vueltas)

Sector 3: 3 pie
500 m. (1 vuelta)

Carretera LR-T

o~

758 Colegio Menesiano
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DUATLON CROS ESCOLAR DE SANTO DOMINGO DE LA CALZADA

PRUEBA BENJAMIN

tdades: 2008-2009
Horario: 12.45 horas
Distancias: 500 m. carrera a pie + 2000 m. en BTT + 250 m. carrera 3 pie
Sectores:
Sector 1- carrera a pie:

Distancia: 500 m.

Nomero de vueltas: 2 vueltas

Superficie: Hierba natural

Sector 2- BTT:
Distancia: 2.000 m.
Nomero de vueltas: 2 vueltas
Superficie: Hierba natural, gravilla y tierra compactada

Sector 3 - carrera 3 pie:
Distancia: 250 m.
NOmero de vueltas: 1 vuelta
Superficie: Hierba natural

Recorrido:

Benjamin (2008-2009)
12.45 horas

s Sector I: 3 pie
500 metros: (2 vueltas)

Sector 2: BTT
2.000 m (2 vuelta)

Sector 3: 3 pie
250 metros (1 vuelta)
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DUATLON CROS ESCOLAR DE SANTO DOMINGO DE LA CALZADA

PRUEBA PREBENJAMIN

Edades: 2010 - 201
Horario: 13.15 horas
Distancias: 250 m. carrera a pie + 1.000 m. en BTT +1.25 m. carrera 3 pie
Sectores:
Sector 1- carrera a pie:

Distancia: 250 m.

NOmero de vueltas: 1 vuelta

Superficie: Hierba natural

Sector 2- BTT:
Distancia: 1.000 m.
Nomero de vueltas: 1 vuelta
Superficie: Hierba natural, gravilla y tierra compactada

Sector 3 - carrera 3 pie:
Distancia: 125 m.
NOmero de vueltas: 1 vuelta
Superficie: Hierba natural

Recorrido:

Prebenjamin (2010-2011)
13.15 horas

s Sector 1: 3 pie
250 metros: (1 vuelta)

Sector 2: BTT
1.000 m (1 vuelta)

Sector 3: a pie
125 metros (1 vuelta)

IBEE X OV

Entrada principal
Py Piscinas Municipales .
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DUATLON CROS ESCOLAR DE SANTO DOMINGO DE LA CALZADA

3. CATEGORIAS

Categoria Cadete: a esta categoria pertenecerdn los atletas nacidos los afos 2001, 2002 y 2003.
Categoria Infantil: 3 esta categoria pertenecerdn los atletas nacidos los afos 2004 y 2005.
Categoria Alevin: 3 esta categoria pertenecerdn los atletas nacidos los afos 2006 y 2007.
Categoria Benjamin: a esta categoria pertenecerdn los atletas nacidos los afios 2008 y 2009.

Categoria Prebenjami: a esta categoria pertenecerdn los atletas nacidos los afios 2010 y 2011.

4 PREMIOS

Categoria Cadete: medallas para los tres primeros clasificados, tanto en chicas como en chicos.

Categoria Infantil, Alevin, Benjamin y Prebenjamin: ‘bolsa del corredor’ para tados los participantes.

5. INSCRIPCION

Para participar en el Duatlon Cros Escolar de Santo Domingo de la Calzada se deberdn realizar los dos siguientes
procedimientos:

1. Inscripcion en los Juegos Deportivos de La Rioja

Las inscripciones a los Juegos Deportivos padran realizarse a 1o largo de toda la temporada y la deberd tramitar
el club, colegio, AMPA, asaciacion,.... disponiendo de hasta 15 dias antes de Ia fecha de Ia jornada. Para realizar
las inscripciones se deberdn seguir estos pasos:

1. Rellenar el ‘Formulario Deportes Individuales', por parte de Ia entidad.

2. Rellenar "Relacién de Jugadores' o ‘Inscripcion Afiliaciones’, por orden de categorias y con los nombres
de todos los inscritos.

3. Rdjuntar fotografia del DNI (o libro de familia en caso de no tener DN), fotografia tipo carnet y fotografia
del recibo bancario de pago de 6 euras en la siguiente entidad bancaria BANKIA: 1BAN €S60 2038-7494-80-
6000182946, con concepto Triatlon’ sequido por el nombre de I3 entidad o del deportista.

4 Enviarlo via email a juegosdeportivas.escolares@larioja.org o de forma presencial en C/ Muro de la Mata, 8
de logrofio. Llos formularios estdn disponibles tanto en wwuw.larioja.org/deporte como en
wwul.delegacionriojanadetriation.es

2. Inscripcion par participar en esta prueba

Una vez realizada la inscripcion en los Juegos Deportivos, para participar en esta jornada en concreto, 10s
responsables de cada entidad deberdn enviar un correo electronico a escolaresrioja@gmail.com indicando el
numero de participantes con su nombre, apellidos y categoria. Hora limite de comunicacian de participacion seran
las 21:00 horas del lunes 19 de marzo.

DELEGACION
RIOJANA DE TRIATLON
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DUATLON CROS ESCOLAR DE SANTO DOMINGO DE LA CALZADA

6. REGLAMENTO

1. €l Duatlén Cros Escolar de Santo Domingo de la Calzada es una prueba incluida en el calendario de duatlon cros de
los Juegos Deportivas de La Rioja en cuya organizacion participan la Direccion General del Deporte y del IRJ, el
Ayuntamiento de Santo Domingo de la Calzads, el Club Ciclista Demanda Ciclos, Tritanes Rioja y la Delegacion Riojana
de Triatlon.

2. 3 prueba se celebrard el domingo 25 de marzo de 2018, 3 Ias 10.00 horas en el Complejo Deportivo Piscinas
Municipales de Santo Domingo de la Calzada.

3. Podrén participar todos aquellos nifias y nifias nacidos entre los afios 2001 y 2011 que cuenten con licencia de los
Juegos Deportivos de La Rioja.

4 Habrad 5 categorias, con sus correspondientes pruebas, cuyos horarios de salids, destinatarios y distancias son los
siguientes:

10.00 H: Categoria Cadete: 3 esta categoria pertenecerdn los atletas nacidos los afios 2001, 2002 y 2003 y
constard de un sector 1 de 3,000 metros (2 vueltas), un sector 2 de 10.000 metros (3 vueltas) y un sector 3 de
1500 metros (1 vuelta).

11.00 H: Categoria Infantil: 3 esta categoria perteneceran los atletas nacidos los afios 2004 y 2005 y constar de
un sector 1 de 2000 metros (2 vueltas), un sector 2 de 8000 metros (2 vueltas) y un sector 3 de 1.000 metros (1
vuelta).

12.00 H: Categoria Alevin: a esta categoria pertenecerdn los atletas nacidos los afos 2006 y 2007 y constars de
un sector 1 de 1000 metros (1 vuelta), un sector 2 de 4.000 metros (2 vueltas) y un sector 3 de 500 metros (1
vuelta).

12.45 H: Categoria Benjamin: a esta categoria pertenecerdn los atletas nacidos los afios 2008 y 2009 y constars
de un sector 1 de 500 metros (2 vueltas), un sector 2 de 2000 metros (2 vueltas) y un sector 3 de 250 metros (1
vuelta).

1315 H: Categoria Prebenjamin: a esta categoria pertenecerdn los atletas nacidos los afios 2010 y 2011 y
constard de un sector 1 de 250 metros (1 vuelts), un sector 2 de 1000 metros (1 vuelta) y un sector 3 de 1.25
metros (1 vuelta).

b. Todas las pruebas constaran de 3 segmentos: el primera de carrera a pie, el sequndo de carrera en bicicleta todo
terreno (BTT) y el tercero, de nuevo de carrera a pie, cuyas normas basicas seran:

Segmento 1y 3: carrera a pie:

- Los corredores deberdn colocarse el dorsal en el pecho, de forma que queda bien visible.

- Las transiciones en el drea de transicion se realizaran siempre en el mismo sentido, entrando siempre por un
acceso Y saliendo por el otro.

Segmento 2: carrera en bicicleta BTT

- Al comienzo de este segmento, los corredores estaran obligados a subirse a Ia bicicleta fuera del drea de
transicion.

- Al finalizar, deberan bajarse de I3 bicicleta antes de entrar en dicho 4rea de transicion.

- La bicicleta deberd dejarse en el espacio asignado para cada corredor en el interior del rea de transicion.

- Se deberd usar casco rigido y atado en todo momento.

- Ante una averia de Ia bicicleta en las categorias Infantil, Alevin, Benjamin y Prebenjamin, se permite la ayuda
externa para solucionar Ia averia por parte de oficiales, técnicos u organizacion.

6. Serd responsabilidad del corredor, padre, madre o responsable legal estar bien preparado para la competicion, es decir,
gozar de buena salud fisica en general, asi como tener un nivel aceptable de preparacion.

DELEGACION
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DUATLON CROS ESCOLAR DE SANTO DOMINGO DE LA CALZADA

10.

1.

13.
14.
16.
7.

" e
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Todos los participantes inscritos estardn cubiertos por una pdliza de seguro de Responsabilidad Civil por dafios a
terceros, asi como por la poliza de seguro de accidentes vinculada a su licencia que cubrird los accidentes
deportivos que se produzcan como consecuencis directa del desarrollo de la prueba. Asimismo, los corredores
contaradn con la cobertura de una unidad de asistencia sanitaria.

Con el fin de los promover una practica deportiva alejada de la busqueda de Ia victoria y de la competitividad en
edades tempranas, se estableceran premios Unicamente para la categoria Cadete (medallas para los tres primeros
clasificados, en la clasificacion masculina y femenina). Todos los participantes de todas las categorias recibiran su
‘bolsa de corredor.

Para participar en el Duatlon Cros Escolar de Santo Domingo de la Calzada se deberdn realizar los dos siguientes
procedimientos:

1. Inscripcion en los Juegos Deportivos de La Rioja

Las inscripciones a los Juegos Deportivos padran realizarse 3 1o largo de toda la temporada y la deberd tramitar
el club, colegio, AMPA, asaciacion,.... disponiendo de hasta 15 dias antes de Ia fecha de Ia jornada. Para realizar
las inscripciones se deben sequir estos pasos:

1. Rellenar el ‘Formulario Deportes Individuales', por parte de I3 entidad.

2. Rellenar ‘Relacién de Jugadores' o ‘Inscripcidn Afiliaciones’, por orden de categorias y con los nombres de
todos los inscritos.

3. Adjuntar fotografia del DNI (o libro de familia en caso de no tener DN), fotografia tipo carnet y fotografia del
recibo bancario de pago de 6 euros en la siguiente entidad bancaria BAMKIA: 1BAN ES60 2038-7494-80-
6000182946, con concepto Triatlon” seguido por el nombre de la entidad o del deportista

4. Enviarlo via email a juegosdeportivos.escolares@larioja.org o de forma presencial en C/ Muro de la Mats, 8
de logrofio. Llos formularios estdn  disponibles tanto  en wwullarioja.org/deporte como  en
wwuw.delegacionriojanadetriation.es

Inscripcion para participar en esta prueba

Una vez realizada la inscripcion en los Juegos Deportivos, para participar en esta jornada en concreto, 10s
responsables de cada entidad deberdn enviar un correo electronico a escolaresrioja@gmail.com indicando el
numero de participantes con su nombre, apellidos y categoria. Hora limite de comunicacian de participacion seran
las 21:00 horas del lunes 19 de marzo.

La entrada al &rea de transicitn se realizard hasta 15 minutos antes de cada prueba sienda imprescindible presentar
I3 licencia de los Juegos Deportivos de La Rioja. Ademas los corredores deberdn presentarse en la cdmara de
[lamadas al menos 10 minutos antes del inicio de cada prueba.

tl Delgado Técnico tendrd la decision final ante cualquier anomalia para el transcurso de la prueba. €l Delegado
Técnico estard asistido por Oficiales Técnicos que velaran por el cumplimiento del Reglamento.

Se insta a los corredores a respetar el medio ambiente, 8 no arrojar residuos al suelo durante la marcha y a transitar
exclusivamente por el trazado del recorrido.

Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la organizacion. (Queda totalmente
prohibido seguir a los corredores en moto o bicicleta.

Los corredores deberan cumplir todos las aspectos recogidos en el ‘Reglamento de Competiciones de |a Federacion
Espariola de Triatlén’ vigente.

Los horarios, distancias y recorridos propuestos podran sufrir modificaciones.
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DUATLON CROS ESCOLAR DE SANTO DOMINGO DE LA CALZADA

18. L3 organizacion se reserva el derecho de resolver las cuestiones no previstas en este Reglamento y a modificarlo
antes de Ia celebracion de la prueba, en cuyo caso se informard a los inscritas oportunamente.

19. Esta prueba pertenece al calendario de duatlon cros de los Juegos Deportivos de La Rioja. Mediante su
inscripcion, el corredor consiente expresamente que sus datos basicos (nombre, apellidos, NIF/NIE/Pasaporte, fecha de
nacimiento, sexo y lugar de residencia), sean tratados por la organizacion. €n todo caso, y tal como establece la Ley
Organica de 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal y la Ley 34/2002, de 1 de julio, de
servicios de la sociedad de la informacion y de comercio electronico, el interesado puede ejercer sus derechos de
acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion.

20. De acuerdo a los intereses deportivos de promocion de la pruebs a través de cualquier dispositivo (prensa, internet,
publicidad,..), los inscritos ceden de manera expresa a la organizacion el derecho a reproducir el nombre y los dos
apellidos, su imagen Y su resultado obtenido.

21.  La participacian en este Duatlon Cros Escolar de Santo Domingo de la Calzada supone la plena aceptacion de estas
Normas.

#*Q Gobierno = oo sumaro:
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