
  
 

CURSA DE RELLEUS 

Benvinguts a la Cursa de Relleus “Gran Premi Isidre Esteve”. Desitgem que passeu una 

bona estona participant d’aquesta activitat esportiva que vol promoure els valors de la 

integració i el treball en equip, en el marc d’una jornada molt especial. 

Algunes indicacions per al bon funcionament de l’activitat: 

- Cada equip ha d’estar format per 3 persones. Dos membres que faran el 

recorregut en bicicleta i un que el farà en handbike. Al sobre trobareu tres dorsals 

amb el número de l’equip, un per cada membre de l’equip i un xip de 

cronometratge (un per equip) que servirà com a testimoni. 

 

- Cal que col·loqueu el dorsal en el manillar de la bicicleta i en el cas de les 

handbikes en un lloc visible. 

 

- La cursa consisteix en la realització de 3 relleus (3 voltes) al Circuit. Cada volta 

té 4.655 metres. 

 

- Aquells equips que utilitzin alguna bicicleta elèctrica participaran únicament en 

una classificació especifica “E-Bike”. 

 

- Els relleus s’organitzaran de la següent manera: 

 

o RELLEU 1: El primer relleu s’haurà de realitzar obligatòriament en 

bicicleta per qualsevol dels membres del equip. 

 

o RELLEU 2: el realitzaran dos membres de cada equip, la handbike i el 

membre de l’equip que farà el tercer relleu que hauran de d’anar junts, 

com a mínim fins al començament de la pujada coneguda com “la 

Moreneta” (el número 7 del plànol). El membre de l’equip que no participa 

d’aquest relleu podrà desplaçar-se a aquest punt del circuit per ajudar als 

companys. 

 

o RELLEU 3: el tercer membre de l’equip que no ha realitzat el RELLEU 1 

i que haurà acompanyat la handbike en el RELLEU 2. 

 

 

- Els relleus es realitzaran en els punt indicat per fer-ho, abans de l’arc de 

Sortida/Meta. Caldrà passar el xip al membre de l’equip que ha de fer  el següent 

relleu. Us demanem que no pugeu a la bicicleta fins passat l’arc. 

 

- A l’arribada del RELLEU 3, passat l’arc d’arribada, haureu de tornar el xip de 

cronometratge. 

 

Sigueu prudents i gaudiu de la festa!  
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