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¿QUÉ OBJETIVOS PRETENDE?
Impulsar un modelo alternativo de iniciación deportiva 
más centrada en aspectos lúdicos, alejada de la 
especialización temprana y del resultado deportivo. 
Desarrollar habilidades motrices, cognitivas, sociales y 
comunicativas  básicas y necesarias para el desarrollo 
y mejora de las competencias motrices.

¿QUÉ SON LAS JORNADAS DE 
MULTIDEPORTE DE LOS JUEGOS 
DEPORTIVOS DE NAVARRA?

Un espacio de encuentro y convivencia entre 
practicantes de MULTIDEPORTE de diferente 
procedencia (centro escolar, entidad local, club 
deportivo) y que tiene por %nalidad realizar actividades 
motrices en un contexto lúdico y participativo.

¿QUIÉN ORGANIZA?
El Instituto Navarro de Deporte y Juventud del 
Gobierno de Navarra en colaboración con los 
Ayuntamientos de Zizur Mayor, Pamplona y Corella.

¿QUÉ ACTIVIDADES SE REALIZARÁN?
Actividades físico-deportivas de carácter lúdico 
(juegos motores tradicicional, juegos predeportivos, 
cuentos motores, juegos cooperativos…)   orientadas 
al desarrollo y mejora de las competencias motrices.

¿QUIÉNES PUEDEN PARTICIPAR?
Niños/as escolarizados en Navarra de 5 a 8 años y
que estén realizando esta actividad organizada por 
una entidad local, centro escolar o club deportivo.

¿DÓNDE?
ZONA DE PAMPLONA: 2 jornadas 
ZONA DE LA RIBERA.: 2 jornadas
JORNADA FINAL EN PAMPLONA PARA LAS DOS ZONAS

¿CUÁNDO SE REALIZAN LAS 
JORNADAS?

ZONA PAMPLONA: 
Polideportivo de Arrosadía, sábado 5 de mayo y 
Polideportivo de Zizur Mayor, sábado 19 de mayo.
ZONA RIBERA: 
Corella, sábados 12 y 26 de mayo, Polideportivo 
Miguel Induráin.
JORNADA FINAL: 
Pamplona, en el Estadio Larrabide, sábado 2 de junio.

¿EN QUÉ HORARIO?
GRUPO I: 9:30 a 11:30 h. (5 y 6 años). 
GRUPO II: 12:00-14:00 h. (7 y 8 años).

¿CÓMO PUEDO PARTICIPAR?
La inscripción se realizará telemáticamente en la 
página web del INDJ: 
https://www.deporteyjuventudnavarra.es

¿HASTA CUÁNDO ESTÁ ABIERTA LA 
INSCRIPCIÓN?

  Hasta el 26 de abril a las 23:59.

¿TIENE ALGÚN COSTE LA 
INSCRIPCIÓN?

El precio para participar es de 5 €. Por este precio 
puedes inscribirte en una jornada o en las dos jornadas 
de tu zona y en la jornada %nal siempre y cuando 
haya plazas disponibles. El número de plazas por 
grupo y jornada es de 60. 

¿ALGUNA DUDA?
Puedes ponerte en contacto con el INDJ, 848 427 829 
jdn@navarra.es

¿ESTÁN ASEGURADOS LOS/AS 
PARTICIPANTES?

La actividad cuenta con el seguro de responsabilidad 
civil del Gobierno de Navarra, la póliza de seguro 
de accidentes del programa de los JDN y el seguro 
familiar de los/as participantes.

Jornadas de Multideporte de los 
Juegos Deportivos de Navarra



ZEIN DA HELBURUA?
Kirolean hasteko modu jolasgarri bat bultzatu nahi 
da ikuspegi ludiko batean orekatua, espezializazio 
goiztiarretik eta kirol emaitzetatik urrutikoa. 
Garapenerako eta trebetasun motorra hobetzeko 
oinarrizko eta beharrezko diren oinarrizko gaitasun 
motorrak , kognitiboak, gizarteratzekoak eta 
komunikaziozkoak garatzea.

ZER DIRA NAFARROAKO KIROL-
JOKOEN MULTIKIROLEN 
JARDUNALDIAK

M U LT IK IR O L E A N  j a r du t en  du t en  j a t o r r i 
ezberdinekoentzat (ikastetxe, herriko erakunde, 
kirol-kluba) bizikidetasuna eta topaketa izateko leku 
bat, eta helburutzat jarduera motorrak testuinguru 
ludiko eta parte hartzeko moduko batean egiteko 
aukera emango duena izatea.

NORK ANTOLATUTA?
Nafarroako Gobernuko Nafarroako Kirolaren eta 
Gazteriaren Institutuak Zizur Nagusiko, Iruñeako 
eta Corellako Udalekin lankidetzan.

ZEINTZUK JARDUERA EGINGO DIRA?
Izaera ludikoa duten kirol eta gorputz ariketen 
jarduerak (ohiko joko motorrak, kirol aurreko jokoak, 
ipuin motorrak, jolas kooperatiboak…) garapena eta 
trebetasun motorrak hobetzera zuzenduta.

NORTZUEK HAR DEZAKETE PARTE?
Nafarroan eskolaturiko 5etik 8ra bitarteko haurrek eta
herriko erakunde, ikastetxe edo kirol-klub batek 
antolaturiko jarduera batean ari direnak.

NON?
IRUÑA ESKUALDEAN: 2 jardunaldi 
ERRIBERA ESKUALDEAN: 2 jardunaldi
IRUÑAN IZANGO DA BI ESKUALDEENTZAT BUKAERAKO 
JARDUNALDIA 

NOIZ IZANGO DIRA JARDUNALDIAK?
IRUÑAKO ESKUALDEAN: 
Maiatzaren 5ean, larunbatean, Arrosadíako kiroldegian 
eta maiatzaren 19an, larunbatean, Zizur Nagusiako 
kiroldegian.

ERRIBERA ESKUALDEAN: 
Maiatzaren 12 eta 16an, larunbatetan,  Corellan 
Miguel Induráin kiroldegian.
BUKAERAKO JARDUNALDIA:
Ekainaren 2an, Larrabide Estadioan, larunbatean.

ZEIN ORDUTEGITAN?
I. TALDEA: 9:30 - 11:30 h. (5 eta 6 urtekoak). 
II. TALDEA: 12:00 - 14:00 h. (7 eta 8 urtekoak).

NOLA HAR DEZAKET PARTE?
Izen ematea telematikoa NKGIko web orrian: 
https://www.deporteyjuventudnavarra.es

¿ZEIN DA IZENA EMATEKO EPEA?
  Apirilaren 26ko 23:59ra arte. 

BA AL DU KOSTURIK IZENA 
EMATEAK?

Parte hartzeko prezioa 5  €koa izango da. Izena 
eman dezakezu jardunaldi baterako edo bietarako 
baita edota azken jardunaldirako baldin eta plazaren 
bat libre izan. Jardunaldi eta talde bakoitzeko plaza 
kopura 60koa da.

ZALANTZAREN BAT?
NJKI 848 427 829 jdn@navarra.es-ekin harremanetan 
jar zaitezke.

ASEGURUA DUTE PARTE-
HARTZAILEEK?

Jardunak Nafarroako Gobernuaren erantzukizun 
zibileko asegurua du, baita NKJetako programaren 
istripu-aseguruaren poliza ere  eta parte hartzaileen 
familia asegurua ere bai.

Nafarroako Kirol-Jokoen 
Multikirolen Jardunaldiak



TOKIA ETA DATAK:
IRUÑERRIA:  
Arrosadía Kiroldegia maiatzaren 5ean eta Zizur 
Nagusiko kiroldegia maiatzaren 19an. 

ERRIBERA ALDEA: 
Corellako  Miguel Induráin Kiroldegian, maiatzaren 
12 eta 26an.

AZKEN JARDUNALDIA: 
ekainaren 2an Larrabide kirol gunean.

ORDUTEGIA:
 I TALDEA (5-6 urtekoak) 9:30etatik 11:30etara.
 II TALDEA (7-8 urtekoak) 12:00etatik 14:00etara.

IZENA EMATEKO: 
Apirilaren 26a arte. 

PREZIOA 
5€koa eta hiru jardunaldietan parte hartzeko aukera 
ematen du baldin et aplazaren libre izan. 

FECHAS Y LUGARES: 
ZONA PAMPLONA: 
Polideportivo de Arrosadía, sábado 5 de mayo, y 
Polideportivo de Zizur Mayor, sábado 19 de mayo. 

ZONA RIBERA: 
Corella, sábados 12 y 26 de mayo, Polideportivo 
Miguel Induráin.

JORNADA FINAL: 
Pamplona, en el Estadio Larrabide, sábado 2 de junio.

HORARIO: 
GRUPO I (5-6 años) de 9:30 a 11:30 h.
GRUPO II (7-8 años) de 12:00 a 14:00 h.

INSCRIPCIÓN: 
Hasta el 26 de abril.

PRECIO: 
5 €. El precio incluye la posibilidad de participar 
en las tres jornadas siempre y cuando haya plazas 
disponibles.
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ANTOLATZAILEAK-ORGANIZADORES: 
NKGI-INDJ 

LAGUNTZAILEAK-COLABORADORES: 
Ayuntamientos de Corella, Pamplona-Iruñea y 
Zizur Nagusia-Mayor. 
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