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REGLAMENTO

VILLALFEIDE (MATALLANA DE TORIO - LEON)

El presente reglamento detalla las condiciones y caracteristicas de las Carreras de
Villalfeide Polvoreda. Este reglamento es de estricto cumplimiento por todos los
participantes de cualquiera de las distancias que se representa a continuacién:

Este reglamento puede ser corregido, modificado o mejorado en cualquier momento
por parte de la organizacién. Toda modificacién serd comunicada a los participantes.

92 TRAIL
[11/08/19 — 8:45]
19k /1.500m d+ aprox.

IX COPA DIPUTACION de Ledn de Carreras por Montaia
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32 LE PETIT
[11/08/19 - 9:30]
12k / 800m. d+

Prueba adaptada a iniciados al TRAIL




Articulo1. INSCRIPCION.

1.1.

1.2,

13.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

EL PLAZO DE INSCRIPCION cOMIENZA EL 1 DE JULIO pe 2019 A LAs 18:00.

La Inscripcidn a cualquiera de nuestras carreras, implica la aceptacion del presente
reglamento.

Todas las pruebas se regirdn por el presente reglamento o en su defecto por el
reglamento de la Federacién de Montafia de Castilla y Leén (FDMESCYL) y el de la
Federacidn Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME).

No se aceptan inscripciones el dia de la prueba.

No se admitiran inscripciones fuera de plazo, ni tampoco fuera de la plataforma
habilitada para ello o una vez cubierto el cupo de participantes.

La organizacién se reserva el derecho de ampliar o reducir el nimero de plazas.
Esta moficiacion seria anunciada a través de la pdagina oficial de la carrera
carreradevillalfeide.es

La NO asistencia a la prueba, no implica la devolucién de la inscripcién, en ningln
caso.

Los participantes podran inscribirse de la siguiente forma:

1.8.1.Mediante la Pagina web oficial de la carrera:
http://carreradevillalfeide.es/inscripciones/

El precio de la inscripcidn incluye:

v' Participar en la carrera.

Bolsa de Corredor (textil técnico).

Avituallamientos en carrera y meta.

Asistencia sanitaria.

Servicio de Fisioterapia.

Servicio de Guardarropa.

Servicio de Duchas.

Sistema de Cronometraje. Dorsal con Chip.

Participacion Sorteo de regalos de nuestros colaboradores.

TRAIL/LE PETIT: “Comida PostCarrera”.

AN N N N N T N N

KV:Merienda PostCarrera.




LitizSede ﬁa’aa/’eea/w

FECHAS DE INSCRIPCION: 01/07/2019 — 07/08/2019

No Copa

Federados
Federados Diputacion
TRAIL 20€ 24€ 20€
Le Petit 14€ 18€
NOTA:

TRAIL/LE PETIT: Incluye comida




Articulo2. CONDICIONES DE PARTICIPACION.

2.1 No podran participar menores de 18 afios cumplidos el dia de la carrera.
a. LE PETIT VILLALFEIDE POLVOREDA, dadas las caracteristicas de la prueba, podran
inscribirse todos aquellos participantes menores de 18 afios en edad CADETE (15, 16
y 17 afios es decir que no cumplan los 18 afios en el afio de referencia) con la

licencia federativa de montafia en vigor. Rellenar ANEXO | y enviar a Organizacion.

2.2 Los participantes deben disponer de la preparacién y los conocimientos necesarios para
hacer frente al kilometraje y al desnivel de la prueba.

2.3 Los participantes inscritos a cualquiera de nuestras carreras, participan voluntariamente
y bajo su responsabilidad en la competicién. Por este motivo, la entidad organizadora,
los colaboradores, los patrocinadores y el resto de participantes, quedan libres de
cualquier responsabilidad civil.

2.4 lLos participantes durante el recorrido deberan seguir en todo momento las instrucciones
de los miembros de los controles.

2.5 El participante asume su responsabilidad desde que abandona voluntariamente la
prueba o es descalificado.

2.6 El mal tiempo no serd obstaculo para la realizacién de la prueba. No obstante en caso de

mal tiempo, sera la organizacién la que tome la decisién o de suspender la prueba o de
presentar un recorrido alternativo.

2.7 Enlos cruces de carretera, el participante debe respetar las normas de circulacién.
2.8 El limite de plazas para las distintas pruebas son las siguientes:

a. TRAIL (19,5k): Maximo 250 participantes.

b. LE PETIT (12k): Maximo 100 participantes.

c. KV (5K): Maximo 125 participantes.




Articulo3. MATERIAL Y ROPA.

3.1 Los participantes deben calzar y equiparse de manera adecuada segun las
condiciones técnicas y meteoroldgicas que requieren las carreras por montafia.

3.2 La organizacion se reserva el derecho de impedir la salida de cualquier corredor
que considere que no lleva el material adecuado u obligatorio.

3.3 La organizacidon también recomienda que todos los corredores lleven algo de
comiday bebida extra. Es importante, tener en cuenta que dadas las fechas en las
que se desarrollan nuestras pruebas [agosto], recomendamos que se aplique
crema solar de proteccion alta, para la proteccion de los rayos UV.

3.4 El director de la carrera, se reserva el derecho de hacer cambios, sobre el material
obligatorio, para hacer frente a la carrera dependiendo de las condiciones
meteoroldgicas. La ultima actualizacién sera el dia antes a las 18:00h.

3.5 La organizacion establece para las distintas pruebas que organiza un material
recomendable:

3.5.1 Zapatillas de montafia. Si el participante decide correr con zapatillas
minimalista sera bajo su responsabilidad y firmando previamente la
execcion de responsabilidad a la organizacidn.

3.5.2 Pantalén y Camiseta.

3.5.3 Al no entregarse vasos en las distintas pruebas, es OBLIGATORIO un
sistema de hidratacion, mochila o similar por cada participante, al
menos de 0,5l. para la prueba de TRAIL.

3.5.4 \Visera, gorra o buff.

3.5.5 El uso de bastones es opcional, el participante deberd llevarlo de
principio a fin de la prueba, siendo su responsabilidad. En la salida
de la prueba, debera llevar los bastones con la punta hacia adelante,
tratando de evitar cualquier tipo de dafo al resto de corredores.

3.6 No existirdn controles de material en el recorrido por parte de la organizacién.

3.7 La organizacion, ni los voluntarios, se hardn responsables del material que se
entregue a estos.




Articulo4. DORSALES.

4.1 La organizacién habilitara en la plaza principal de Villalfeide, una mesa especial de DORSALES, para
las pruebas COMPETITIVAS que se celebran el dia 11 DE AGOSTO de 2019, desde las 07:30 y
hasta 15 minutos antes de la salida oficial del TRAIL.

4.2 En las diferentes pruebas, para la retirada del dorsal, serd necesario presentar la tarjeta federativa
en vigor para los FEDERADOS FEDME, junto con su DNI. Se recogera la licencia federativa
durante la prueba deportiva, entregandose al titular al finalizar la actividad.

4.3 Los corredores NO FEDERADOS, deberdn presentar el DNI y depositar una fianza de 10€ por la
tarjeta chip que devolverd una vez el participante llegue a meta, devolviendole la fianza.

4.4 En caso de no entregar la tarjeta federativa el dia de la prueba, el corredor deberd rellenar un
formulario en el cual se compromete a presentar la tarjeta. En caso contrario, no podra realizar
la salida de la prueba.

4.5 Los dorsales se deberdn llevar siempre visibles a lo largo de toda la prueba, sin doblar, ni cortar,
preferiblemente en la parte delantera.

4.6 Para la prueba infantil, la recogida de dorsales se estable SOLO y exclusivamente a partir de las 09:45

horas aproximadamente y posterior a la salida de la prueba competitiva LE PETIT VILLALFEIDE
POLVOREDA.

4.7 No esta permitido un cambio de dorsal entre corredores. Ante posibles errores o cambios contactar
con la organizacién hasta 15 dias antes de la prueba, pasado ese tiempo, no se podran realizar
ninguna modificacion.

4.8 Los corredores que decidan abandonar la carrera, deberdn retirarse en uno de los puntos de control
o avituallamientos, notificandoselo a los voluntarios/organizacion o personal de cronometraje.
Sélo una lesion de gravedad justificara que un participante abandone en otro punto del
recorrido.




Articulo5. PUNTOS DE INTERES: CONTROLES y PUNTOS DE CORTE:

5.1 Durante el recorrido habra distintos puntos de fichaje de chip repartidos a lo largo
del mismo.

5.1.1 6,0K. Fichaje / Control de CHIP: Avit. La Peiiica.

5.1.2 10,0K. Fichaje / Control de CHIP: Cima del Polvoreda.

5.1.3 15,0K. Fichaje / Control de CHIP: Mata del Espino CORTE: 4h:15".
5.1.4 19,5K. Fichaje / Control de Chip: Meta. TIEMPO MAX: 5h15’.

5.2 La Organizacién se reserva el derecho a colocar controles sorpresa a lo largo del
recorrido.

5.3 El tiempo méaximo [TRAIL] de entrada en meta, se establece a las 5h:15’ de
carrera o lo que es lo mismo a las 14:00h, siempre y cuando se realice la

salida a su hora prevista (8:45h.), por lo que quienes excedan el tope de tiempo
establecido, perderan toda opcidn a figurar en la clasificacion final.

5.4 PUNTO DE CORTE:
Queda establecido como uUnico punto de corte en la carrera [TRAIL] en la zona
conocida como Mata del Espino (15,0k./1000m.), descalificando a todos aquellos
que pasen a partir de las 13:00 horas.

5.5 Para la prueba de Le Petit Villalfeide Polvoreda, no hay puntos de corte
intermedios, estableciendo un tiempo en meta no superior a 4h:30’".




Articulo6. AVITUALLAMIENTOS. PERFIL

6.1 Los avituallamientos seran puntos para rellenar cualquier sistema de hidratacién
que lleve el corredor y que la organizacion establece como material
OBLIGATORIO.

No se entregardn ni vasos ni botellas de plastico.
(Ver Articulo 11: Medio Ambiente).

6.2 En las pruebas de TRAIL y LE PETIT son los siguientes:
6.2.1 3 Avituallamientos sélidos y liquidos (+isotdnico) [Meta incluido].
6.2.2 2 Avituallamientos de altura (1.500m aprox.) : Liquidos (+
isotdnicos).

6.3 Los avituallamientos de carrera estan compuestos de: Agua, Bebida Isotdnica,
Fruta, Frutos Secos, barritas de nuestro patrocinador y Golosinas. Dependiendo si
son liquidos y/o sélidos.

6.4 Los participantes deben lanzar los residuos a cubos de basura habilitados en los
perimetros marcados en los avituallamientos en una radio de 25 metros.

6.5 Los corredores sélo podran recibir ayuda externa por parte de colaboradores,
amigos o familiares, en los puntos de controles o en los avituallamientos
establecidos y en un radio de 100 metros antes y después de dichos puntos.




2019

Perfil
Carrera por montafia Villalfeide Polvoreda 2019

000
m 0 km 5 15 19

LE PETIT

LE PETIT Villalfeide Polvoreda 2019




Articulo7. PENALIZACIONES O DESCALIFICACIONES.

7.1 La organizacidn podra penalizar con tiempo o descalificar, aquellos participantes
gue no cumplan las normas del presente reglamento.

7.2 lLas sanciones seran consensuadas por la organizacién al finalizar la carrera y el
director de carrera o arbitros (si los hubiera) impondrad/n la penalizacion
correspondiente segln la gravedad de los hechos.

7.3 La organizacion descalificara a todos los corredores que sean pillados lanzando
residuos al suelo. Atencidén: permisibilidad cero.

7.4 Motivos de Penalizacidn o descalificacidn de un participante o equipo:

No cumpla el presente reglamento.

No pasar por todos los controles.

No complete la totalidad del recorrido.

No respetar el itinerario balizado o sefalizado por la organizacién.

Tirar desperdicios durante el recorrido fuera de las zonas de avituallamiento.
Quitar o cambiar las marcas puestas por la organizacion.

No prestar auxilio a cualquiera de los participantes que sufra algun accidente.
Rehusar llevar el dorsal o recortarlo.

Correr sin camiseta o descalzo.

Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntariamente a otro corredor.

No hacer caso a las indicaciones de la organizacién y arbitros.

Recibir ayuda externa fuera de las zonas permitidas. Excepto auxilio.
Sobrepase el tiempo en los controles de paso o puntos de control.

NSRRI N N N N N NN




Articulo8. SERVICIOS.

8.1 Servicio de Fisioterapia para los participantes
8.2 Servicio de Guardarropa para los participantes.
8.3 Servicio de duchas con agua caliente y bafios para los participantes.

Articulo9. POLITICA DE DEVOLUCIONES.
9.1 Una vez realizada la inscripcidn, el participante, se podra dar de baja cuando lo
precise y por causas justificadas.

9.2 Si el participante, no pudiera asistir a la prueba por lesiéon o tema laboral, se le
guardara su plaza para la edicidon del siguiente afio o se podria cambiar su
participacion por cualquiera de las pruebas que organizamos TRAIL / LE PETIT /
Kilometro Vertical, si las fechas no le fueran propicias, o podra solicitar la
devolucién.

9.3 Es muy importante que el participante comunique lo antes posible a la
organizacién de su incidencia para la tramitacién de la devolucién o cambio de
carrera.

FECHAS Hasta 15 Julio Desde 16 Julio hasta Hasta 4 de Agosto.

31 de Julio
80% 50% Contactar.
En caso de fuerza mayor: contactar con organizacion
info@carreradevillalfeide.es

Articulo10. MEDIO AMBIENTE.

10.1 La carrera se realiza por un entorno natural y Unico. La organizacion,
voluntarios, publico asistente, los participantes, etc debemos conservar y
preservar el medio.

10.2 Cualquiera accién de un corredor irrespectuosa con el medio ambiente le
supondra la descalificacion automatica de la prueba. Atencidn: permisibilidad
cero.

10.3 La #CarreraDeVillalfeide, continda con la campafia _

iniciada el afo 2017 y por lo expuesto en el 10.1, debemos estar todos
concienciados en reducir al méximo dicho impacto por lo que no se utilizaran
pldsticos para el balizamiento del recorrido ni para los avituallamientos, por lo que
se eliminard la entrega de botellas y vasos de plastico. “

Top &S




Articulo11. RECORRIDO y MARCAJE.

11.1 El Recorrido estard balizado y debidamente sefializado con banderines de
color muy visible para el participante.

11.2 La subida a la cumbre, el participante se encontrard con voluntarios con
chaleco de color amarillo, mientras que la bajada los voluntarios vestiran chaleco
de color rojo/naranja.

11.3 En los cruces mds significativos, habrd un voluntario para indicar al
participante su continuacion y que sera visible con chaleco de color llamativo.

114 El participante, encontrard balizas indicativas cada 5km de la distancia
recorrida. Ademads, en la subida al #PicoPolvoreda, se balizara la altimetria desde
1500m. y asi sucesivamente de 100m. en 100m. hasta la cima del Pico Polvoreda
2.007m.

11.5 Se informara también a todos los participantes que completen el recorrido
con balizas indicativas de los 3 ultimos kms. en formato decreciente.

11.6 La organizacion, se reserva el derecho a realizar las modificaciones que
considere necesarias sobre el recorrido, horarios, etc. En funcién de los diferentes
condicionantes, seguridad, control y gestidn de tiempos, asi como la suspension
de la prueba si las condiciones meteorolégicas lo obligan o por fuerza mayor.

Articulo12. CLASIFICACIONES:

12.1 Se establecerd una clasificacidn por cada categoria de acuerdo con el tiempo
necesitado para recorrerlo. A este tiempo se le afiadird las posibles
penalizaciones que pueda haber tenido el competidor.

12.2 El corredor que haya contabilizado el menor tiempo en su categoria, una vez
aplicadas las posibles penalizaciones, serd el ganador de la prueba en su categoria.

12.3 Antes de finalizar la prueba, la organizacién hard publicas las clasificaciones
por categorias a los competidores.

12.4 Tienen derecho a aparecer en las clasificaciones, aquellos corredores que se
inscriben debidamente a través de la pasarela o plataforma que estime la
organizacidn, en caso contrario, no tiene derecho a salir en dichas clasificaciones.

TOP




Articulo13. PREMIOS y CATEGORIAS:

13.1  Los premios son acumulables.

13.2 Obtienen premio, los 3 primeros clasificados por Sexos %
CATEGORIA/SUBCATEGORIAS.

13.3 Los 3 mejores clasificados por EQUIPOS recibiran premio. Para inscribirse como
equipo, se informard a la mesa de cronometraje facilitando los dorsales de los
integrantes del equipo en el mismo dia de la carrera y antes de tomar la salida.

13.4 Las clasificaciones oficiales de la carrera y sus premios, se establecerdn en

funcidn de las siguientes categorias y subcategorias:

TRAIL

MASCULINO FEMENINO

CATEGORIA
ABSOLUTA ABSOLUTA
(21 afios en adelante) (21 afios en adelante)
SUBCATEGORIA
PROMESA PROMESA
(21,22 y 23 afios) (21,22 y 23 afios)
SUBCAT. VETERANO A SUBCAT.VETERANO A
(De 40 a 50 aiios) (De 40 a 50 afios)
SUBCAT. VETERANO B SUBCAT. VETERANO B
(A partir de 51 aiios) (A partir de 51 afios)

PREMIOS ESPECIALES [TRAIL]:

TROFEO CUMBRE:
MASCULINO FEMENINO
ler. Corredor en llegar a la Cima del Polvoreda 12 Corredora en llegar la Cima del Polvoreda
EQUIPOS:

Integrados de 3 participantes.
Puntuan todos los miembros del equipo que lleguen a meta sumdndose sus tiempos.

NOTA: En todas las pruebas y categorias, serd necesario para validar el podium, que los 3 primeros
participantes hayan realizando el recorrido en un tiempo no superior al 85% del tiempo limite

establecido por la organizacion.TOP




LE PETIT:

MASCULINO FEMENINO

CATEGORIA
CADETE CADETE
(15, 16 y 17 afios) (15, 16 y 17 afios)
JUNIOR JUNIOR
(18, 19 y 20 afios) (18, 19y 20 arios)
ABSOLUTA ABSOLUTA
(21 afios en adelante) (21 afios en adelante)
SUBCATEGORIA
SUBCAT. VETERANO A SUBCAT.VETERANO A
(De 40 a 50 aiios) (De 40 a 50 afios)
SUBCAT. VETERANO B SUBCAT. VETERANO B

(A partir de 51 aiios) (A partir de 51 afios)

NOTA: Edad del participante a 31 de diciembre del afio de competicién. En todas las pruebas y
categorias, serd necesario para validar el podium, que los 3 primeros participantes hayan
realizando el recorrido en un tiempo no superior al 85% del tiempo limite establecido por la

organizacion.




Articulo14. PROTECCION DE DATOS.

14.1 De acuerdo con la Ley Orgénica 15/1999 de 13 de diciembre, todos los datos
de los participantes serdn incluidos en un fichero privado propiedad de la
organizacién, con la finalidad exclusiva de la gestidn de la prueba.

Articulo15. DERECHOS DE IMAGEN.
15.1 Todos los corredores renuncian a sus derechos de imagen durante la carrera.

15.2 La organizacion podra utilizar las imdgenes de la carrera por motivos de
interés propio.

15.3 El derecho a la propia imagen es un derecho reconocido en el articulo 18.1 de
la Constitucion y regulado en la Ley 5/1982, de 5 de mayo, sobre el derecho al
honor, a la intimidad personal y familiar, ya la propia imagen, asi como en la
aplicacién de la Ley Organica 15/1999 de Proteccién de Datos de Caracter
Personal, de 13 de diciembre.

15.4 La aceptacién del presente reglamento implica obligatoriamente que el
participante autoriza a Carrera de Villalfeide la realizacién de fotografias y
filmacién de su participacién y les da su consentimiento para su difusion vy
explotacién comercial y publicitaria de todas las imagenes tomadas durante la
prueba, en las que resulte claramente identificable, sin derecho por parte del
corredor a recibir compensacion econdmica. En ningln caso se utilizaran para
finalidades distintas a las indicadas.




Articulo16. PROGRAMA Y HORARIOS.

Domingo, 11 de agosto de 2019:

07:30 - Entrega de Dorsales Trail y Le Petit.

08:30 - Llamada a corredores y Corralito de salida Trail.
08:45 - Salida TRAIL.

09:30 - Salida LE PETIT.

10:00 - Carrera Corremontes [Infantil]. Premios para todos.
13:30 - Entrega de Premios LE PETIT (aprox.).

14:00 - Cierre de Meta [TRAIL / LE PETIT].

14:15 - Entrega de Premios TRAIL (aprox.).

14:30 - Comida post carrera [La Alhama - zona recreativa - Villalfeide].

Para cualquier duda o consulta, enviar email a
info@carreradevillalfeide.es




ANEXO |:

AUTORIZACION PATERNA/MATERNA a Menores para LE PETI T VILLALFEIDE POLVOREDA.
D/DR@L it con DNI ..o, como
padre/madre/tutor — del  MEeNOI ... con DNI
..................... (si tiene) con fecha de nacimiento: ...../....[..... autorizo bajo mi

responsabilidad por medio del presente escrito a participar en el evento deportivo de del dia
11 de Agosto de 2019 - LE PETIT VILLALFEIDE POLVOREDA , aceptando la normativa y
condiciones de la misma, reconociendo expresamente que se encuentra en condiciones
fisicas adecuadas para la practica del ejercicio fisico y eximiendo de toda responsabilidad a
los organizadores, colaboradores y voluntarios en cuanto al desarrollo de sus funciones se
refiere.

Asimismo DECLARO:
1. Que conozco y acepto integramente el Reglamento de la Prueba y las Reglas,
Normas y Circulares de los Organismos/Entidades implicados.

2. Que me encuentro, o mis representados/as se encuentran, en condiciones fisicas
adecuadas y suficientemente entrenado/a, entrenados/as para participar
voluntariamente en esta Actividad.

3. Que no padezco, o mis representados/as, no padecen, enfermedad, defecto fisico
o lesion que pueda agravarse y perjudicar gravemente la salud al participar en esta
Actividad.

4. Que si padeciera, 0 mis representados/as padecieran, algun tipo de lesion,
defecto fisico o cualquier otra circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar
gravemente la salud, al participar en esta Actividad, lo pondré en conocimiento de la
Organizacion, aceptando las decisiones que al respecto se adopten por los/as
responsables de la Prueba.

5. Autorizo a la Organizacion del Evento para usar cualquier fotografia, filmacion,
grabacion o cualquier otra forma de archivo de mi participacion o la de mis
representados/as, en este evento, sin derecho a contraprestacion econémica.
He leido y acepto el aviso legal y el pliego de descargo.

Firma padre/madre y/o tutor/a legal.
Se debe adjuntar fotocopia del DNI del padre/madre/tutor y DNI del menor (si tiene)

AVISO LEGAL:

Segln lo establecido en la Ley Orgéanica 15/1999, le informamos que sus datos personales obtenidos mediante la
cumplimentacion de este documento/impreso/formulario serén objeto de tratamiento en nuestros ficheros con la Unica finalidad
de organizar y gestionar su participacion en dicha actividad, en funcion de la solicitud por usted aportada. Igualmente, le
informamos que en aquellas actividades deportivas especiales en cuya inscripcion deba indicarse informacién referente a
datos especialmente protegidos para adaptarlas condiciones de participacion a la categoria correspondiente, dicha informacion
Unicamente sera tratada para gestionar su participacion en las actividades deportivas, conservandose sobre los mismos la
mas estricta confidencialidad. Podra, en cualquier momento, revocar el consentimiento anteriormente otorgado, asi como
ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicién en los términos legalmente establecidos, dirigiéndose al
responsable del fichero.




ANEXO II:

Clausula de exencidon de responsabilidad al organizador para el uso del
calzado minimalista o alternativo.

D20 - TSSO ,  mayor de
edad, con DNI NUM. ......cccooiiiieeiee e manifiesta que ha sido total y
completamente informado de las caracteristicas de la prueba (nombre de Ila
PrUEBA)....... e , del material recomendado y que conoce

los riesgos intrinsecos que conlleva la participacion en cualquier actividad de montafa y los
acepta y asume voluntariamente, decidiendo participar en la misma con calzado minimalista
o alternativo, eximiendo a las entidades organizadoras de cualquier responsabilidad a causa
de tal decision personal.




