
META

BOX 1

BOX 2

PRUEBA CIRCUITO PROVINCIAL                PRUEBA PROMOCION

Recorrido Natación (1 vuelta)                             Recorrido Natación (1 vuelta)

Recorrido BTT (3 vueltas)                                   Recorrido BTT (1 vueltas)

Recorrido Carrera a pie. (2 vueltas)                   Recorrido Carrera a pie. (1 vueltas)

RECORRIDOS
TRIATLON CROS ASTUDILLO

6 de Agosto de 2016
Salida Circuito Provincial(750m - 18 Km - 5 Km)

Salida Promocion (200 m - 6 Km - 2,5 Km)



NATACIÓN 750 Metros
1 vuelta

BOX 1Entrada Box 1 

Salida de bici

Natación

RECORRIDOS 
 TRIATLON CROS ASTUDILLO 2016

DETALLE RECORRIDO DE NATACIÓN

DETALLE BOX 1

BOX 1

A la salida de natación abra que acceder por la moqueta de salida e ir nadando hasta 
la línea de salida 140 metros río arriba. La salida Promocion en naranja gira en la primera boya.



BOX 1

BOX 2

Recorrido BTT
Transiciones y giros recorrido BTT
Recorrido Carrera a pie. 
Giros recorrido Carrera a pie.

RECORRIDOS 
TRIATLON CROS ASTUDILLO 2016

DETALLE BOXES, TRANSICIONES Y META
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