Experiencia del
deportista

Rock=sport




Inscripcion

Realiza tu inscripcion de forma habitual a
través de RockTheSport o desde la pagina de
la carrera.

Recibe por email tu justificante de inscripcion
junto a tu Dorsal Virtual




Instala la app

En el email de confirmacion de tu inscripcion
tendras un link de acceso directo para
descargar la aplicacion

GET IT ON # Download on the

P> Google Play [l @& App Store




Acceso con localizador

Abre la app y accede a la carrera con tu
localizador.

ROCk ’Spo rt . En nuestro justificante de inscripcion,

U encontraras el codigo del localizador.

Localizador de inscripcién LOCALIZADOR |
e
' #*'*-‘ O9B4A57E2
mj! = -' C9518478L11918850

Necesito ayuda

ENTRAR AL EVENTO




Nombre

Javier Torné Hernandez

Dorsal

381

@ Plazo para participar en modo Carrera

|: 20 de junio de 2020 a las 6:00
21dejuniode 2020 alas 23:00

TU ACTIVIDAD

A INICIAR ENTRENAMIENT

:Como funciona? Volver

Ficha del evento

Despues de identificarnos, se mostrara la
ficha del evento con nuestros datos.

Desde aqui podremos realizar:

Entrenamientos
Tantos como queramos y no contaran en la
clasificacion definitiva.

Carrera

Solo podras realizar un intento en la carrera
durante los plazos establecidos por la
organizacion



f. - G --\\ Seleccion de distancia

iGPS listo!
Si decidimos iniciar un entrenamiento o

carrera, lo siguiente que tendremos que hacer
sera eleqgir una distancia o modalidad.

El GPS nos localizara y ya podremos
comenzar nuestra actividad.

Selecciona una distancia

C 10k Running >

( 10k Handbike )

{COMENZAR!




Cuenta atras

Preparate para tu actividad, la cuenta atras te
iIndica que la aplicacion va a comenzar a
grabar tu carrera o entrenamiento.

MY VIRTUAL RACE

5k Running

CANCELAR




00:00:06

Tiempo total

=1
3%

168

Distancia (m)

Sélo podras cancelar si has hecho menos del
50% del recorrido

|

CANCELAR

|

En carrera

En todo momento podras ver cuanto tiempo
llevas corriendo, la distancia recorrida y el
porcentaje de distancia realizada.

Un entrenamiento y/o carrera seran validos al
completar la distancia seleccionada.

Al completar dicha distancia, el tiempo se
parara automaticamente.

Solo podras cancelar si has hecho menos del
50% de la distancia total.
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MY VIRTUAL RAC

Tu carrera ha finalizado

00:20:00

Tiempo total

5 4

Distancia (km) Ritmo (min/km)

{ COMPARTIR ]

CONTINUAR

Fin de actividad

iEnhorabuena! Has completado la distancia y
puedes revisar tus estadisticas de tiempo y
ritmo.

Ademas, puedes compartir este resultado.
Tambien podras compartirlo mas tarde desde
el historico de actividades.

Una vez compartido el resultado, puedes
continuar para acceder a la ficha del evento
donde ya se mostrara esta nueva actividad.



Nombre

Julian Pérez Garcia de Ruiz

Dorsal

381

Plazo para participar en modo Carrera

|: 20de junio de 2020 a las 6:00

21 de juniode 2020 alas 23:00

TU ACTIVIDAD

Entrenamientos Carrera

Tiempo Distancia Fechay hora

00:42:28 5K 01/06/2020 19:12

_ﬂ.‘ INICIAR ENTRENAMIENTO

:Coémo funciona? Volver

Ficha de evento actualizada

Veras que en la seccion “Tu Actividad” se
muestra el listados de tus entrenamientos y
carreras conforme los vayas haciendo.

Dependiendo de la fecha, podras volver a
realizar otro entrenamiento y recuerda que
solo tienes un intento para la carrera.

Una vez finalizado el plazo oficial para la
carrera también se mostrara tu resultado
definitivo.



