REGLAMENTO XXVI CARRERA POPULAR COSTA DE AJO

Articulo 1: DIA: Domingo 24 de Octubre de 2021
Articulo 2: LUGAR: Plaza del Ayuntamiento en Ajo.

Articulo 3: HORA: 10:15 de la manana. (La prueba estara controlada por los jueces de la
Federacion Cantabra de Atletismo)

Articulo 4: CATEGORIAS: Las distintas categorias tanto masculinas como femeninas de las
que constara la prueba son:

- SUB 8: Atletas nacidos en los afios 2014 y 2015

- SUB 10: Atletas nacidos en los afios 2012 y 2013

- SUB 12: Atletas nacidos en los afios 2010 y 2011

- SUB 14: Atletas nacidos en los afios 2008 y 2009

- SUB 16: Atletas nacidos en los afios 2006 y 2007

- SUB 18: Atletas nacidos en los afios 2004 y 2005

- SUB 20: Atletas nacidos en los afios 2002 y 2003

- ABSOLUTOS: Atletas nacidos en los afios 2001 y anteriores
- MASTER: Atletas a partir de 35 afios de edad.

Articulo 5: INSCRIPCIONES: Todos los atletas participantes deben estar en posesion de la
Licencia de Dia (todos los atletas tanto cantabros como foraneos con licencia
autonémica a partir de la categoria sub 18 han de tener licencia de dia) salvo aquellos
atletas que posean Licencia RFEA anual y/o Carnet de Corredor Plus.

La Licencia de Dia (la cual tendra unicamente validez para el dia y la prueba en que se
hubiera inscrito y tendra un coste de 3€ para su tramitacion) asi como la totalidad de las
inscripciones se tramitaran a través de la plataforma que dispone la federacion cantabra de
atletismo en su pagina web (enlace nuestra prueba
https://www.rockthesport.com/es/evento/ajo2021).

EL PAGO DE LA LICENCIA DE DIiA SE EFECTUARA AL REALIZAR LA INSCRIPCION
en la plataforma anteriormente senalada.

La posesion del Carnet del Corredor Plus y/o Licencia de dia no es obligatoria en atletas de
categorias sub 16 e inferiores por lo cual su inscripcion sera gratuita.

SE HAN DE INSCRIBIR TODOS LOS ATLETAS TANTO FEDERADOS COMO NO
FEDERADOS (Los atletas federados deben indicarlo en la inscripcién y poner su numero de
licencia si la tuvieran)

Por todo esto las inscripciones se cerraran el Miércoles 20 de Octubre a las 23:59 h.
Dichas inscripciones se podran hacer solo a través de internet rellenando el boletin de
inscripcion que encontrara en la pagina oficial de la FEDERACION CANTABRA DE
ATLETISMO www.fcatle.com.

Esperamos que colaboréis, para facilitar las inscripciones y recordad que el que no se
inscriba antes del miércoles 20 de Octubre no podra hacerlo.



Articulo 6: DORSALES: TODOS LOS ATLETAS PARTICIPANTES EN LA PRUEBA
RECIBIRAN UN DORSAL FACILITADO POR LA ORGANIZACION DE LA MISMA.

Se podran retirar el dia antes de la carrera de 17:00 a 19:00 horas en el Ayuntamiento y el
dia de la carrera en la mesa situada en el Ayuntamiento hasta una hora antes de cada
prueba.

Articulo 7: CIRCUITO: Llano y por asfalto.

Articulo 8: PREMIOS: Trofeo como minimo para los 3 primeros de cada categoria.

Articulo 9: Todos los participantes por el hecho de tomar la salida, aceptan el presente
reglamento. En caso de duda prevalecera el criterio del juez arbitro y los jueces que
controlan la prueba.

Articulo 10: Los participantes recibiran una bolsa de avituallamiento al final de cada prueba.

Articulo 11: Para todo lo no contemplado en este reglamento, se aplicara la normativa de la
F.C.A., RF.E.A. y W.A. respectivamente.



XXVI CARRERA POPULAR COSTA DE AJO

10:15 SUB 14 M. (afio 08-09) 1600m. 1B salida A
10:25 SUB 14 F. (afio 08-09) 1600m. 1B salida A
10:35 SUB 12 M. (afio 10-11) 1300m. 1Csalida A
10:45 SUB12F. (afio 10-11) 1300m. 1Csalida A
10:55 SUB 10 M. (afio 12-13) 1100m. 1C salida de meta
11:05 SUB10F. (afio 12-13) 1100m. 1C salida de meta
11:15 SUB 8 M. (afio 14y 15) 400m. Salida Contrameta
11:25 SUBS8F. (afio 14y 15) 400m. Salida Contrameta
11:35 SUB 16 M. (afio 06-07) 3000m. 2B salida A
11:55 SUB16F. (afio 06-07) 2400m. 2Csalida A
12:10  MASTER M. (a partir de 35 afios) 4400m. 3B salida A
12:30 SUB 18 M. (afio 04-05) 4400m. 3B salida A
12:30 SUB 20 M. (afio 02-03) 4400m. 3B salida A
12:50 MASTER F. (a partir de 35 afos) 2400m. 2Csalida A
12:50 SUB18F. (afio 04-05) 2400m. 2Csalida A
13:15 SUB20F. (afio 02-03) 3000m. 2B salida A
13:15 ABSOLUTAF. (afio 01 y anteriores) 3000m. 2B salida A

13:45 ABSOLUTA M. (afio 01 y anteriores 6200m. 3A salida A



XXVI CARRERA POPULAR COSTA DE AlO
PROTOCOLO COVID DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

1 - Es obligatorio acudir con mascarilla, llevarla en todo momento (salvo los atletas en el
momento concreto de estar realizando practica deportiva), y mantener las distancias de
seguridad de 1,5 metros y al menos 4 metros cuadrados de superficie Util por persona durante
toda la jornada. Igualmente serd necesario mantener las distancias con los espectadores o las
personas ajenas a la competiciéon que se encuentren por la zona, asi como cumplir con los
requerimientos correspondientes en el drea de competicidn. A las zonas acotadas solo
accederdn atletas, jueces, periodistas y fotdgrafos acreditados y el personal de la organizacién.

2 - Se ruega especialmente acudir con tiempo a la prueba y no formar aglomeraciones de
atletas a la hora de recoger los dorsales en las mesas habilitadas por la organizacidn.

3 - Los atletas realizardn sus calentamientos de manera individual, guardando la distancia de
seguridad correspondiente. En caso de calentar en grupo deberan llevar mascarilla.

4 - Los atletas deberdn pasar una toma de temperatura en el momento de acceder a la zona de
salida (se establecerd una zona de Camara de Llamadas junto a la misma), impidiéndose la
entrada a la zona de salida y la participacidén en la prueba a toda aquella persona que supere
los 37,5 grados.

5 - La salida se realizara en una o diferentes filas, dependiendo de la participacion, con una
separacion minima de 1,5 metros entre atletas hasta el pistoletazo inicial. El orden de salida
podrd ser definido previamente por parte de la organizacidn junto a los miembros de la
federacidn cantabra. En cualquier caso, todos los corredores deberan seguir las indicaciones
de los jueces y el personal de la organizacién a la hora de situarse en las diferentes filas.

6 - Los atletas deberan llevar colocada la mascarilla de forma obligatoria, al situarse en la
salida y hasta la seiial del juez, momento en el que podran quitdrsela para iniciar la prueba. En
todo caso han de llevarla consigo durante toda la carrera (en el brazo, en la ropa...) y hasta
cruzar la linea de meta, momento en el que volveran a colocarsela nuevamente.

7 - Los atletas participantes deberan abandonar la zona de meta tan pronto como sea posible
después de la finalizacion de su prueba.

8 - Se ruega a todos los atletas y demas personal acatar estrictamente el cumplimiento del
protocolo y sobre todo evitar los saludos, muestras de afecto y las fotografias de grupo,
especialmente al finalizar cada prueba.

9 - La ‘Guia RFEA de actuacion y recomendaciones para la organizacidon de competiciones’ y el
‘Protocolo CSD de actuacion para la vuelta de competiciones oficiales de dmbito estatal y
caracter no profesional’ seran de obligado cumplimiento. Todos los participantes y el resto de
personas presentes se comprometen, a través de su inscripcion, a cumplir estrictamente con el
presente documento, y con los citados protocolos, que se encuentran disponibles en el
siguiente enlace:
https://www.rfea.es/normas/pdf/protocolo_COVID19_RFEA_A4_indiv_27nov_v2.pdf



