REGLAMENT —Trail de Sora 2022

Trail de Sora, conjuntament amb I'Ajuntament de Sora organitzen la cursa

Trail de Sora 2022, que tindra lloc el 21 de maig de 2022.

Entorn i etica

Trail de Sora respectem i estimem l'entorn de Sora, per aixd sera motiu de
desqualificacié llencar deixalles i qualsevol mena d'objecte fora dels llocs

habilitats.

El corredor ha de ser respectuds amb la resta de corredors, amb els
voluntaris, patrocinadors, organitzadors, el public, veines, veins i animals
gue es creuin durant el transcurs de la cursa. Cal tenir en compte que el
recorregut passa per diferents propietats privades, i cal ser respectuds i

responsable per tal de generar el minim impacte.

Per minimitzar I'impacte mediambiental i el per evitar generar més residus,
no es donaran gots. Cada corredor ha de dur el seu got, ampolla o artefacte

preferit.
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Coneixement i acceptacio del reglament

El participant eximeix 'organitzacié de qualsevol responsabilitat que es

pugui produir durant la prova.

El fet d’omplir el formulari d’inscripcié i de participar-hi en qualsevol de les
distancies presentades implica el coneixement i |'acceptacié d’aquest

reglament.

Cada participant declara que estar preparat i que reuneix les condicions
fisiques adequades per a realitzar el recorregut, i és |"Unic responsable del
seu estat de forma, aixi com dels problemes medics que puguin derivar-se

de la seva participacié en la cursa.

Dades técniques

Trail de Sora té dos recorreguts:

e 11km
e 25km

El temps maxim per completar el recorregut de 25km, és de 6 hores. Es
considera que el temps és homologat sempre que s'hagi marcat el xip

personal a tots els controls de pas.

La sortida i I'arribada seran a la zona esportiva de Sora.



Les hores de sortida seran:

HORA DE RECOLLIDA
HORA DE SORTIDA
DORSAL
RUTA 11 km 8:20h 9h
RUTA 25 km 7h 8h

El recorregut estara senyalitzat amb cintes, banderoles o fletxes. Comptara

amb I'assistencia de controls en els punts conflictius.

L’Organitzacié pot modificar el recorregut, degut a imprevistos d'Ultima

hora. Seran notificats pels canals de comunicacio.

Les carreteres estaran obertes al transit durant les curses, perd es comptara
amb col-laboradors que controlaran el transit en els punts on la carretera es

creua amb el recorregut.
No es permet correr amb gos, ja que es passa per zones de ramats.
Les categories son les seglients:

e (Categoria femenina

e (Categoria masculina
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La cursa hipoden participar a partir de 14 anys. En tots els casos, els menors
de 18 anys sempre hauran de presentar un document d'autoritzacié

paterna.

Inscripcié

Places limitades a 150 corredors, per ordre d'inscripcid. Les inscripcions

s'obriran el dia 21/03/2022 i es tancaran el dia 1/05/2022.

Les inscripcions es realitzaran a través de l'enllag proporcionat per

I'organitzacio de la cursa. Disponible a xarxes socials i al web.

L'organitzacié es reserva el dret d'ampliar o reduir el nombre de places.

Aguesta modificacié s'anunciara a través de les xarxes socials i de la web.

La inscripcid no quedara formalitzada fins que no s'hagi efectuat el

pagament.

Només es podra efectuar el pagament en metal-lic d'aquells casos que per

motius excepcionals no poden fer una transferéncia bancaria, i
I'organitzacio sera accepti o denegui aquesta peticid. L'interessat s'haura de

posar en contacte a través del mail trailsora@gmail.com.

Les inscripcions dels no-federats tindran un increment de cost per a cobrir
el cost de la llicencia temporal que cal per a poder competir en la prova. Les

[licencies valides seran: FEEC, FCA, COC, FEDME, ISF.



Al recollir el dorsal els federats hauran de mostrar obligatoriament alguna
de les llicencies. En cas de no fer-ho hauran de pagar el cost suplementari

de la llicencia temporal.

El preu de la inscripcio és:

FEDERATS NO FEDERATS
12€ 14€
25€ 27€

La inscripcid és personal, intransferible i els canvis de dorsal no estan

permesos.

La inscripcio inclou:

e Dorsal

e Sistema de cronometratge

e Avituallaments liquids i solids durant la carrera
e Avituallament d’arribada

e Serveis medics

e Obsequi
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» Anul-lacié de la inscripcid

Fins al dia 21 d'abril sera possible donar-se de baixa amb la devolucié de
I'import total de la inscripcid menys 3€ per despeses de gestid. A partir

d'aquesta data no es realitzara cap devolucio.

Per donar-se de baixa s'ha d'enviar un email a trailsora@gmail.com

sol-licitant el tramit.

L'organitzacid NO retornara en cap cas I'import de la inscripcié a qui no

pugui venir.

Dorsal

La recollida del dorsal es realitzara el dia 21 de maig, a la zona esportiva de

Sora. El mateix punt d’inici de la cursa.

HORA DE RECOLLIDA
HORA DE SORTIDA
DORSAL
RUTA 11 km 8:20h 9h
RUTA 25 km 7h 8h
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El dorsal es lliurara a la persona inscrita, i per la seva entrega s’haura de

presentar:

e DNI, Passaport o NIE

e Targeta federativa (en cas d’estar federat)

El dorsal ha d’estar situat a la part del davant del corredor i ha de ser sempre

visible al llarg de la cursa.

Material obligatori

Per motius de seguretat, tots els corredors hauran d'assegurar-se de

disposar del material obligatori:

e Manta termica o de supervivéncia.
e Sistema d'hidratacié.
e Mobil amb saldo, bateria i engegat.

L’organitzacié pot realitzar control de material als corredors aleatoriament
abans, durant o al final de la cursa. No portar-lo implica la desqualificacié

immediata de la cursa.
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Abandonaments i accidents

Els abandonaments s'han de fer en els punts d’avituallaments.

Un cop a l'avituallament, el corredor ha de comunicar la seva voluntat

d'abandonar la cursa.

Si per causa d'accident o lesid, el corredor no pot arribar fins a un punt

d’avituallament, haura de posar-se en contacte amb el teléefon

d’emergencia situat al dorsal o al 112.

Els corredors estan obligats a parar-se per socorrer algun participant ferit i
prestar ajuda. | en cas que sigui necessari, avisar al telefon d’emergéncia

situat al dorsal o al 112.

En el cas que el participant hagi declarat estar en possessié d’una llicéncia
gue no té, I'Organitzacié no es fara carrec de les despeses derivades del seu

accident.

Modificacié o suspensié de la prova

L'organitzacié pot suspendre o modificar els recorreguts, en cas

d’imprevistos d'Ultima hora.



Desqualificacions

L’Organitzacio desqualificara el corredor que incompleixi les normes

exposades en aquest reglament.

e No realitzar el recorregut marcat

e No fer la totalitat del recorregut a peu

e |lencar deixalles a terra en qualsevol punt del recorregut

e No auxiliar a un altre corredor

e Qualsevol actitud incivica envers altres corredors o personal de

I'organitzacid, veins, veines, entorn natural i animals

Premis i classificacié

Els tres primers classificats i classificades rebran un trofeu.

Si hi ha un empat, ho arreglarem com bons germans. A pedra paper i

estisores

Els guardonats, han d'assistir obligatoriament a les cerimonies de lliurament
de trofeus. En cas de no fer-ho sense causa justificada se’ls podra detreure

dels obsequis que comportin la posicié obtinguda.

Formem part de la Copa Osoning.
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Per ser finisher de la copa osoning, s'ha de participar com a minim al 65%
de les proves. En el cas del Trail Llarg s'ha de participar a 5 curses de 8, en
el cas del Trail Curt 6 curses de 9 en el cas de les curses en pujada s'ha de

participar a 2 curses de 3.

Pots donar un cop d'ull a totes les curses a https://www.osoning.com/copa-

osoning-trail-run/

Objectes oblidats i perduts

L'Organitzacié no es fa responsable dels objectes que es perdin, o que els

participants deixin als controls durant el transcurs de la cursa.

Drets d’imatge

El dret a la propia imatge és un dret reconegut en l'article 18.1 de la
Constitucid i regulat en la Llei 5/1982, de 5 de maig, sobre el dret a I'honor,
a la intimitat personal i familiar, i a la propia imatge, aixi com en I'aplicacio
de la Llei Organica 15/1999 de Proteccié de Dades de Caracter Personal, de

13 de desembre.
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La inscripcio del Trail de Sora, implica que el participant autoritza a
I'organitzacio a realitzar fotografies i videos que seran utilitzant a xarxes

socials i altres canals de comunicacio.

En cas que el participant no autoritzi la difusié de la seva imatge, haura

d'enviar un correu a trailsora@gmail.com.

Modificacid del reglament

L’Organitzacid es reserva el dret a modificar aquesta normativa. Les
modificacions rellevants del reglament seran degudament comunicades a

través de la web i de les xarxes socials.
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