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Horarios:
Entrega de dorsales: 9:15 - 10:00 h.
Control de material: 9:30 - 10:15 h.
Inicio de las pruebas: 10:30 h.

INSCRIPCIONES:

A traves de www.rockthesport,com,

Hasta el dia 19 de Julio; a las 21:00 h.
Precio: 4 €

El dia de la prueba de 9.00 a 10.15 h
Precio:: 10 €
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1. FICHA TECNICA.

El Programa Nacional Triatlon en Edad Escolar, es un programa de promocion, desarrollo y ayuda de la
Federacidn Espafiola de Triatlon (FETRI) que pretende aunar fuerzas y regular los criterios de promocion y
desarrollo del triatlon en Edad Escolar, junto con las Federaciones Autondmicas, para continuar con el
aumento de practicantes del triatldn en categorias inferiores y mejorar su formacion.

Dentro de las acciones de promocion se encuentran los Eventos TriDiver, los cuales se desarrollaran por
todo el territorio nacional, en colaboracion de las FFAA.

La Delegacion Riojana de Triatldn, y la Escuela de triatldn Tritones Rioja, con la inestimable colaboracion del
Ayuntamiento de Villamediana de Ireglia, promueven, gracias al sustento financiero de la FETRI, el
| TRIDIVER VILLAMEDIANA DE IREGUA, con el objetivo de fomentar la practica de este deporte asi como la
formacion de nifios y nifias de esta comunidad, ademas del aumento de futuras licencias y el desarrollo de
habitos saludables.

NOMBRE DE LA PRUEBA:

TIPO DE PRUEBA:

ESPECIALIDAD:

LUGAR DE SALIDA Y META:

FECHA:

APERTURA RECOGIDA DE DORSALES:

APERTURA DEL AREA DE TRANSICION:

CIERRE DEL AREA DE TRANSICION:
INICO DE LA PRUEBA:
SEGMENTOS:

INSCRIPCION:

ORGANIZACION:

TRIAT 6~ L

VIVEY 40 k2.

| TRIDIVER VILLAMEDIANA DE IREGUA.

TRIATLON EN EDAD ESCOLAR (Evento de promocion).

TRIATLON.

PISCINAS MUNICIPALES DE VILLAMEDIANA DE IREGUA.

SABADO 21 DE JULIO DE 2018.

09:15 HORAS A 10:00 HORAS.

09:30 HORAS.

10:15 HORAS.

10:30 HORAS.

SECTOR 1 DE NATACION.

SECTOR 2 DE BICICLETA.

SECTOR 3 DE CARRERA PIE.

A TRAVES www.rockthesport.com hasta el jueves 19 de Julio a las
21.00 h. (4 €) o el dia de la prueba en horario de recogida de
dorsales en la propia oficina (10 €).

FEDERACION ESPANOLA DE TRIATLON.
AYUNTAMIENTO DE VILLAMEDIANA DE IREGUA.
CLUB TRIATLON TRITONES RIOJA.

DELEGACION RIOJANA DE TRIATLON.
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2. CATEGORIAS Y HORARIOS.

Se celebraran 4 pruebas con las distintas categorias y las distancias aproximadas que a
continuacion se exponen:

CATEGORIA
EDADES
HORA DE SALIDA < DISTANCIAS CIRCUITOS
DURACION PRUEBA ANO NACIMIENTO
INFANTIL 13- 14 AROS NATACION 150 m 6 LARGOS DE 25m
10:30 HORAS 5004 - 2005 BICICLETA  6KM CIRCUITOROJO  2VTAS
1 HORA CARRERA PIE 2 KM CIRCUITOAZUL  2VTAS
ALEVIN 11— 12 AROS NATACION 100 m 4 LARGOS DE 25m
11:30 HORAS 5006 - 2007 BICICLETA  3KM CIRCUITOROJIO  1VTA
45 MINUTOS CARRERA PIE 1 KM CIRCUITO VERDE ~ 1VTA
BENJAMIN 9— 10 AROS NATACION 50 m 2 LARGOS DE 25m
12:15 HORAS 5008 - 2009 BICICLETA  2KM CIRCUITO AZUL 1VTA
30 MINUTOS CARRERA PIE 600 MTS CIRCUITO VERDE ~ 1VTA
PREBENJAMIN 7 8 AROS NATACION 25m 1 LARGO DE 25m
12:45 HORAS 5010 - 2011 BICICLETA  1KM CIRCUITO AZUL 1VTA
20 MINUTOS ’ CARRERA PIE 300 MTS CIRCUITO ROJO 1VTA

- Los horarios expuestos podran verse alterados en funcién del desarrollo de las pruebas.

- Para agilizar el desarrollo de las pruebas, los escolares dejardan su material antes de la
primera salida entre las 09:30 y las 10:15. Lo podran recoger conforme vayan finalizando
sus pruebas.

- Se hara la correspondiente camara de llamadas unos 10" antes de cada salida, debiendo
estar preparados para comenzar las respectivas pruebas 5  antes de la salida, donde
recibiran instrucciones y algunos detalles técnicos de la carrera. Se intentard disponer del
mayor numero de voluntarios posible para guiar a los chicos y chicas en el area de
transiciones y ayudarles con la recogida y entrega de la bicicleta durante la prueba.

3. CIRCUITOS Y PREPARACION DE LAS PRUEBAS.

A continuacion se muestran los circuitos de natacién, ciclismo y de carrera pie. Se podra participar
con cualquier tipo de bicicleta siempre que le funcionen correctamente los frenos. Sera obligatorio
el uso del casco.
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Para el sector de natacion se han establecido unos circuitos en piscina de 25 m.
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| CIRCUITO BICICLETA INFANTIL (2 VUELTAS) 6 Km; ALEVIN (1 VUELTA ) 3 Km

En el circuito de bicicleta para INFANTIL y ALEVIN, se sale del “Area de Transicién” y se gira hacia la
derecha tomando la primera rotonda y direccién noroeste hasta la siguiente rotonda.

INFANTIL (2 VUELTAS) 6Km ALEVIN (1 VUELTA) 3Km
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TA BENJAMIN (2 VUELTAS) 2 Km; PREBENJAMIN (1 VUELTA ) 1 Km i

En el circuito de bicicleta para BENJAMIN y PREBENJAMIN, se sale del “Area de Transicién” y se
cruza la calle por el paso de cebra girando a la izquierda direccidn norte.

BENJAMIN (2 VUELTAS) 2 Km PREBENJAMIN (1 VUELTA) 1Km
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- ElI AREA DE TRANSICION se montara dentro del recinto de las piscinas, entrando por el
“frontén”. Se utilizaran las barras de transicién para colocar sus bicicletas. Se preparara la
zona delimitdndola con vallas y cinta de sefializar, de tal manera que los escolares puedan
corren sin que los espectadores interfieran en el desarrollo de la prueba.
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- La META se establecera en el parking del complejo deportivo.

- Los recorridos se sefializardn con flechas sobre el suelo. El dia de la prueba se vallaran los
accesos a los circuitos para impedir la entrada de vehiculos.
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5.- REGLAMENTO

1. El “I TriDiver Villamediana de Iregua” es una prueba incluida en las acciones de promocidn de la
FETRI en las que se encuentran los Eventos TriDiver, los cuales se desarrollaran por todo el
territorio nacional, que pretende aunar fuerzas y regular los criterios de promocién y desarrollo
del triatlén en Edad Escolar, junto con las Federaciones Autondmicas, para continuar con el
aumento de practicantes del triatlén en categorias inferiores y mejorar su formacion.

2. La prueba se celebrara el sabado 21 de julio del 2018, a las 10.30 horas en las Piscinas
Municipales de Villamediana de Iregua.

3. Podran participar todos aquellos nifios y nifias nacidos entre los afios 2004 y 2011 que cuenten
con la inscripcion el dia de prueba.

4. Habrd 4 categorias, con sus correspondientes pruebas, cuyos horarios de salida, destinatarios y
distancias son los siguientes:
e Categoria Infantil: atletas nacidos los afios 2004 y 2005, costara de un sector de natacién
de 150 metros, un sector de bicicleta de 6 km y un sector de carrera pie de 2 km.
e Categoria Alevin: atletas nacidos los afios 2006 y 2007, constara de un sector de natacion
de 100 metros, un sector de bicicleta de 3 km y un sector de carrera pie de 1 km.
e Categoria Benjamin: atletas nacidos los afios 2008 y 2009, costara de sector de natacion de
50 metros, un sector de bicicleta de 2 km y un sector de carrera pie de 600 metros.
e Categoria Prebenjamin: nacidos los afios 2010 y 2011, constara de un sector de natacidn
de 25 metros, un sector de bicicleta de 1 km y un sector de carrera pie de 300 metros

5. Todas las pruebas constaran de 3 segmentos: el 1 de natacidn, el 2 de carrera en bicicletay el 3
de carrera a pie, cuyas normas basicas seran:
Segmento 1 Natacioén: Los corredores deberan tomar la salida sin el dorsal.
Segmento 2 Bicicleta: Los corredores deberdn colocarse el dorsal y llevarlo en la parte
trasera del cuerpo, de forma que quede bien visible.
Segmento 3 Carrea Pie: Los corredores deberan colocarse el dorsal en la parte delantera
del cuerpo de forma que queda bien visible.
Las transiciones en el drea de transicion se realizardn siempre en el mismo sentido,
entrando siempre por un acceso y saliendo por el otro.
Segmento 2 carrera en bicicleta: Al comienzo de este segmento, los corredores estaran
obligados a subirse a la bicicleta fuera del area de transicidn.
Al finalizar, deberdn bajarse de la bicicleta antes de entrar en dicho area de transicion.
La bicicleta deberd dejarse en el espacio asignado para cada corredor en el interior del area
de transicion.
Se debera usar casco rigido y atado en todo momento.
Ante una averia de la bicicleta en las categorias Infantil, Alevin, Benjamin y Pre-benjamin,
se permite la ayuda externa para solucionar la averia por parte de oficiales, técnicos u
organizacion.
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6. Serd responsabilidad del corredor, padre, madre o responsable legal que le deportista se
encuentre bien preparado para la competicién, es decir, que goce de buena salud fisica en
general, asi como tener un nivel aceptable de preparacion.

7. Todos los participantes inscritos estaran cubiertos por una péliza de seguro de Responsabilidad
Civil por dafios a terceros, asi como por la pdliza de seguro de accidentes vinculada a su licencia
gue cubrira los accidentes deportivos que se produzcan como consecuencia directa del desarrollo
de la prueba. Asimismo, los corredores contaran con la cobertura de una unidad de asistencia
sanitaria.

8. Con el fin de los promover una practica deportiva alejada de la bisqueda de la victoria y de la
competitividad en edades tempranas, se estableceran premios para la todos los participantes de
todas las categorias que recibirdn su ‘bolsa de corredor’.

9. Para participar en el “I TriDiver Villamediana de Iregua” se deberan realizar la inscripcién a
través de uno de los dos siguientes procedimientos:
A través de la plataforma de inscripciones http://www.rockthesport.com hasta el jueves 19
de Julioalas 21.00 h. a un precio de 4 £€.
O excepcionalmente el dia de la prueba en la misma oficina de entrega de dorsales, entre
las 9:15 y las 10:00 de la manana, con una inscripcion de coste 10 €.

10. La entrada al area de transicidn se realizard como tarde 15 minutos antes de la salida de la
primera prueba siendo imprescindible presentar la licencia de los Juegos Deportivos de La Rioja.
Ademas los corredores deberan presentarse en la cdmara de llamadas al menos 10 minutos antes
del inicio de cada prueba.

11. El Delgado Técnico tendrd la decision final ante cualquier anomalia para el transcurso de la
prueba. El Delegado Técnico estara asistido por Oficiales Técnicos que velaran por el cumplimiento
del Reglamento.

13. Se insta a los corredores a respetar el medio ambiente, a no arrojar residuos al suelo durante
la marcha y a transitar exclusivamente por el trazado del recorrido.

14. Los unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la organizacion.
Queda totalmente prohibido seguir a los corredores en moto o bicicleta, asi como acompanarles
corriendo a su lado.

15. Los corredores deberan cumplir todos los aspectos recogidos en el “Reglamento de
Competiciones de la Federacién Espaiola de Triatlén vigente”.

16. Los horarios, distancias y recorridos propuestos podran sufrir modificaciones.
17. La organizacidén se reserva el derecho de resolver las cuestiones no previstas en este

Reglamento y a modificarlo antes de la celebracion de la prueba, en cuyo caso se informara a los
inscritos oportunamente.
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18. Esta prueba no pertenece al calendario de Triatlon de los Juegos Deportivos de La Rioja, pero si
estd bajo el amparo de la Delegacion Riojana de Triatldn. Mediante su inscripcién, el corredor
consiente expresamente que sus datos bdsicos (nombre, apellidos, NIF/NIE/Pasaporte, fecha de
nacimiento, sexo y lugar de residencia), sean tratados por la organizacién. En todo caso, y tal como
establece la Ley Organica de 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter
Personal y la Ley 34/2002, de 11 de julio, de servicios de la sociedad de la informacién y de
comercio electrénico, el interesado puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicion.

19. De acuerdo a los intereses deportivos de promocién de la prueba a través de cualquier
dispositivo (prensa, internet, publicidad,...), los inscritos ceden de manera expresa a la
organizacién el derecho a reproducir el nombre y los dos apellidos, su imagen y su resultado
obtenido.

20. La participacion en el “I TriDiver Villamediana de Iregua” supone la plena aceptacién de estas
normas.
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