..
A

Il DUATLON
ESCOLAR

“TIERRAS DE OCON”

23 de marzo de 2019

obierno

i
o 25
™ 5
= lslfat - ." Q
—, Q
< S T@NES
10ja ISk


http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiY0Kze-bbZAhXjRt8KHdAPBJ0QjRx6BAgAEAY&url=http%3A%2F%2Fmicocebollera.com%2Fenlaces-de-interes.php&psig=AOvVaw1ZGTy3QAUp0m9vME8lQbz4&ust=1519300530475998
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiY0Kze-bbZAhXjRt8KHdAPBJ0QjRx6BAgAEAY&url=http%3A%2F%2Fmicocebollera.com%2Fenlaces-de-interes.php&psig=AOvVaw1ZGTy3QAUp0m9vME8lQbz4&ust=1519300530475998
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi0q8eW-rbZAhVthOAKHQ9xCmAQjRx6BAgAEAY&url=http%3A%2F%2Fwww.galilea.es%2Fhistoria_gal%2F31_de_los_anos_ochenta_a.htm&psig=AOvVaw2Ga2a6xE8zBHoyOk91CENK&ust=1519300656369817
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwim9ue7-rbZAhUHUt8KHeEGB90QjRx6BAgAEAY&url=http%3A%2F%2Ftriatlon.org%2Ftriweb%2Findex.php%2F2013%2F12%2F29%2Fnovedades-de-la-delegacion-riojana-de-triatlon-para-la-temporada-2014%2F&psig=AOvVaw2Y7DXmkOSAbeePT8mL52Wb&ust=1519300744100177

INDICE
1.- FICHA TECNICA
2.- CATEGORIAS Y HORARIOS
- PRUEBA PRE-BENJAMIN
- PRUEBA BENTAMIN
- PRUEBA ALEVIN
- PRUEBA INFANTIL / CADETE-
3.- PREMIOS
4.- INSCRIPCION

5.- REGLAMENTO



1. FICHA TECNICA

NOMBRE DE LA PRUEBA: IT DUATLON ESCOLAR TIERRAS DE OCON

TIPO DE PRUEBA: 1° JORNADA DE DUATLON DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS DE LA
RIOJA (TRIATLON) 2019

ESPECIALIDAD: DUATLON

LUGAR DE SALIDA Y META: FRONTON MUNICIPAL DE GALILEA
FECHA: SABADO 23 DE MARZO de 2019

APERTURA SECRETARIA PARA RECOGIDA DE DORSALES: 09.30 HORAS
APERTURA DEL AREA DE TRANSICION: 10.00 HORAS

CIERRE DEL AREA DE TRANSICION: 10:45 horas

INICO DE LA PRUEBA: 11.00 HORAS

SEGMENTOS: SECTOR 1 DE CARRERA A PIE/SECTOR 2 DE BTT/SECTOR 3 DE
CARRERA A PIE

INSCRIPCION:

En JIDD: A través de Centros de Ensefianza, AMPAS, clubes, asociaciones y otros entes
inscritos en el registro publico correspondiente de la CCAA de La Rioja, minimo 10 dias

antes de la carrera. (8€ para todo el campeonato).

En la prueba de Galilea: hasta el miércoles 20 de Marzo en www.rockthesport.com

ORGANIZACION:

GOBIERNO DE LA RIOJA-DIRECCION GENERAL DEL DEPORTE E IRJ
AYUNTAMIENTO DE GALILEA

TRITONES RIOJA

DELEGACION RIOJANA DE TRIATLON



2.- CATEGORIAS Y HORARIOS

- Se celebrardn 4 pruebas para las distintas categorias, con las distancias
aproximadas que a continuacion se exponen:

Cat i
¢ egor'.la Edades (Afo . . L
(Hora salida, imiento) Distancias Circuito
nacimiento
duracion prueba)
Pre-benjamin 7 u 8 afios (2012 y
250-1000-125 1A-1la-3
(12:55, 10") 2011)
Benjamin 9 6 10 afios (2010'y
500-2000-250 2A-3a-1A
(12:30, 16") 2009)
Alevin 11 6 12 affos (2008 y
1000-3000-500 2B-5a-18B
(11:55, 30") 2007)
13 6 14 afios
(infantil)
Infantil y Cadete
15 a 17 afios 1500-5000-1000 3B-2b-28B
(11:00, 527) (cadete)
(2006 y 2002)

- Los horarios expuestos podrdn verse alterados en funcion del desarrollo de las
pruebas.

- El ndmero mdximo de participantes entre todas las categorias serd de 120
escolares.

- Para agilizar el desarrollo de las pruebas, todos los escolares dejardn su material
antes de la primera salida, entre las 10:00 y las 10:45. Lo podrdn recoger conforme
vayan finalizando sus pruebas, siempre bajo la supervision de los oficiales del AT
que determinardn cuando no se molesta a las categorias siguientes.

- Se realizard el aviso de los deportistas a cdmara de llamadas 5° antes de cada
salida, donde recibirdn instrucciones y algunos detalles técnicos de la carrera. Se
intentarad disponer del mayor nimero de voluntarios posible para guiar a los chicos y
chicas en el drea de transiciones y ayudarles con la recogida y entrega de la
bicicleta durante la prueba.



CIRCUITOS Y PREPARACION DE LAS PRUEBAS

- A continuacion se muestran los circuitos de carrera a pie y de ciclismo. Se podrd
participar con cualquier tipo de bicicleta siempre que le funcionen correctamente
los frenos; para la categoria Infantil y Cadete serd obligatorio el uso de una
bicicleta tipo BTT ya que el recorrido ciclista discurre por pistas no pavimentadas.
Serd obligatorio el uso del casco en todas las distancias y se aconsejard el uso de

guantes.

Recorrido carrera A

Comienza en el drea de transicion
situada en el fronton y termina unos
125m mds alld en el camino de la
fuente. Para las categorias pre-
benjamin y benjamin.

En la carrera final los pre-benjamines
sélo llegardn hasta el final de la

piscina (65m del frontdn),
terminando en el fronton.

Recorrido carrera B

Similar al anterior, se alarga el
recorrido hasta la altura de la balsa

' que estd justo antes de la fuente,
| Longud: 0,50 [imetros ] para las categorias alevin, infantil y
: cadete.

[[] Navegacién con ratén




| Linea | Ruta
Longitud: 0,73 Kilémetros v

Recorrido bici a

Comienza en el drea de
transicion y después de
recorrer las calles
seflaladas, vuelve a
terminar en el drea de
transicion. La categoria
pre-benjamin realizard
una sola vuelta. Los
benjamines y alevines
hardn 3y 5 vueltas
respectivamente,
haciendo el giro
marcado en el plano.

| Longitud: 2,50 Kilémetros )

[[] Navegacién con ratén Y

. — By

Recorrido bici b

Comienza en el drea de
transicion, subiendo
hasta girar a la izquierda
en la carretera. Se
interna por el camino de
las huertas, girando a la
derecha y siguiendo el
camino hasta el final,
para volver a girar a la
derecha y bajar hasta la
altura de la Iglesia, tras
la cual se vuelve a coger
la travesia de la
carretera. Los infantiles
y cadetes dardn 2
vueltas en MTB a este
circuito.




- El drea de transicién se montard bajo el frontén. Se utilizardn las barras de
transicion para colocar sus bicicletas. Se preparard la zona delimitdndola con vallas
y cinta de sefializar, de tal manera que los escolares puedan corren sin que los
espectadores interfieran en el desarrollo de la prueba.

- En los dias previos se pondrdn notas de aviso y se sefializardn los recorridos para
que se encuentren libres de vehiculos u otro tipo de obstdculos que puedan
presentar peligro para los/las participantes. Los recorridos se sefializardn con
flechas de lechada de cal sobre el suelo. El dia de la prueba se vallardn los accesos
a los circuitos para impedir la entrada de vehiculos

- Sobre los puntos sefialados en los planos con las banderitas amarillas se situardn
voluntarios/as que indicardn el recorrido a los/las participantes y controlardn su
paso. En el punto 1 se situard un arco de salida y meta.

3.- PREMIOS

- Categoria Cadete, Infantil, Alevin, Benjamin y Pre-benjamin: “bolsa del corredor” para
todos los participantes y diploma.

4.- INSCRIPCION

Para participar en el Duatlon Escolar Tierras de Océn, en Galilea, se deberd realizar una
inscripcion general en los JIDD y solicitar la participacion en dicha Jornada. Ambas
acciones se describen a continuacion:

Inscripcién en los JIDD: La inscripcién debe realizarla el club o entidad antes del
13 de marzo de 2019. Se formalizard a través de la Direccién General del Deporte y del
IRJ. La participacion de los deportistas se hard a través de los Centros de Ensefianza,
APAS, Clubes y otras Asociaciones legalmente constituidas e inscritas en el Registro
Pdblico correspondiente de la Comunidad Auténoma de La Rioja, no admitiéndose
inscripciones como independientes. En todo caso la documentacion a presentar es la
siguiente:

a) Formulario de inscripcion, con relacion de los deportistas participantes del
centro, club u otra asociacién.

b) Hoja de afiliacion del seguro deportivo con la relacion nominal de participantes
y nimero del D.N.I. para los infantiles.

c¢) Justificante del ingreso del pago de 8 euros en la siguiente entidad bancaria
BANKIA: IBAN ES60 2038-7494-80-6000182946, con concepto ‘Triatlon’ seguido
por el nombre de la entidad o del deportista del precio publico correspondiente a la
inscripcion realizada.

d) Una fotografia tamafio carnet necesaria para el Carnet de deportista expedido
por la Direccion General del Deporte y del IRJ o Federaciones Deportivas Riojanas.
e) Copia del Documento Nacional de Identidad o Pasaporte (Libro de familia o
partida de nacimiento en caso de no tener DNI, deportistas extranjeros Tarjeta
de Residencia o Pasaporte)



f) Todos los entrenadores que se inscriban en los Juegos Deportivos, deberdn
presentar fotocopia de la titulacion deportiva exigida en cada caso, que deberdn
adjuntar junto al formulario de inscripcion de equipo.

Los formularios se encuentran en la pdgina web https://www.larioja.org/larioja-
client/cm/ juegos-deportivos/images?idMmedia=1038349 y se presentardn envidndolos a
juegosdeportivos.escolares@larioja.org, o bien de forma presencial en €/ Muro de la
Mata, 8, 26071 Logrofio.

Inscripcién en la prueba de Galilea: Adicionalmente a los trdmites anteriores, para
participar en Galilea, los responsables de cada entidad o los padres o tutores legales del
menor deberdn inscribirle a través de la plataforma Attp://www.rockthesport.com, o en
http://www.delegacionriojanadetriation.es/. La hora limite de comunicaciéon de
participacion serdn las 23:59 horas del miércoles 20 de marzo.

5.- REGLAMENTO

1. El Duatlén Escolar de Tierras de Océn es una prueba incluida en el calendario de Triatléon
de los Juegos Deportivos de La Rioja en cuya organizacion participan la Direccién General
del Deporte y del IRJ, el Ayuntamiento de Galilea, Tritones Rioja y la Delegacidn Riojana
de Triatldn.

2. La prueba se celebrard el sibado 23 de marzo de 2019, a partir de las 11.00 horas en el
Frontén Municipal de Galilea.

3. Podran participar todos aquellos deportistas nacidos entre los afios 2002 y 2012 que
cuenten con licencia de los Juegos Deportivos de La Rioja.

4. Habra 4 categorias, con sus correspondientes pruebas, cuyos destinatarios y distancias
son los siguientes:

- Categoria Cadete: a esta categoria pertenecerdn los atletas nacidos los afios 2002 y 2004
y constard de un sector 1 de 1.500 metros, un sector 2 de 5.000 metros y un sector 3 de
1.000 metros.

- Categoria Infantil: a esta categoria pertenecerdn los atletas nacidos los afios 2005 y
2006 y constard de un sector 1 de 1.500 metros, un sector 2 de 5.000 metros y un sector
3 de 1.000 metros.

- Categoria Alevin: a esta categoria pertenecerdn los atletas nacidos los afios 2007 y 2008
y constard de un sector 1 de 1.000 metros, un sector 2 de 3.000 metros y un sector 3 de
500 metros.

- Categoria Benjamin: a esta categoria pertenecerdn los atletas nacidos los afios 2009 y
2010 y constard de un sector 1 de 500 metros, un sector 2 de 2.000 metros y un sector 3
de 250 metros.

- Categoria Pre-benjamin: a esta categoria pertenecerdn los atletas nacidos los afios 2011 y
2012 y constard de un sector 1 de 250 metros, un sector 2 de 1.000 metros y un sector 3
de 125 meftros.

5. Todas las pruebas constardn de 3 segmentos: el primero de carrera a pie, el segundo de
carrera en bicicleta y el tercero de nuevo de carrera a pie, cuyas normas bdsicas serdn:
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- Segmento 1y 3; carrera a pie:
- Los corredores deberdn colocarse el dorsal en el pecho, de forma que queda bien visible.

- Segmento 2; carrera en bicicleta:

- Al comienzo de este segmento, los corredores estardn obligados a subirse a la bicicleta
fuera del drea de transicién.

- Al finalizar, deberdn bajarse de la bicicleta antes de entrar en dicho drea de transicion.

- La bicicleta deberd dejarse en el espacio asignado para cada corredor en el interior del
drea de transicion.

- Se deberd usar casco rigido y atado en todo momento, durante el segundo sector.

- Ante una averia de la bicicleta en las categorias Infantil, Alevin, Benjaminy Pre-benjamin,
se permite la ayuda externa para solucionar la averia por parte de oficiales, técnicos u
organizacion.

6. Serd responsabilidad del corredor, padre, madre o responsable legal estar bien
preparado para la competicion, es decir, gozar de buena salud fisica en general, asi como
tener un nivel aceptable de preparacion.

7. Todos los participantes inscritos estardn cubiertos por una pédliza de seguro de
Responsabilidad Civil por dafios a terceros, asi como por la pdliza de seguro de accidentes
vinculada a su licencia que cubrird los accidentes deportivos que se produzcan como
consecuencia directa del desarrollo de la prueba. Asimismo, los corredores contardn con la
cobertura de una unidad de asistencia sanitaria.

8. Con el fin de los promover una prdctica deportiva alejada de la bisqueda de la victoria y
de la competitividad en edades tempranas, se establecerdn premios para la todos los
participantes de todas las categorias que recibirdn su 'bolsa de corredor’y un diploma.

9. Para participar en el Duatlén Escolar de Tierras de Océn de Galilea se deberdn realizar
los dos siguientes procedimientos:

Inscripcién en los JIDD: La inscripcién debe realizarla el club o entidad antes del
13 de marzo de 2019.

Inscripcién en la prueba de Galilea: Adicionalmente los padres o tutores legales del
menor deberdn inscribirle a través de la plataforma Attp://www.rockthesport.com, o en
http://www.delegacionriojanadetriation.es/. La hora limite de comunicacion de
participacion serdn las 23:59 horas del miércoles 20 de marzo.

10. La entrada al drea de transicion se realizard hasta 15 minutos antes de la primera
prueba siendo imprescindible presentar la licencia de los Juegos Deportivos de La Rioja.
Ademds los corredores deberdn presentarse en la cdmara de llamadas al menos 5 minutos
antes del inicio de cada prueba.

11. El Delgado Técnico tendrd la decisidn final ante cualquier anomalia para el transcurso de
la prueba. El Delegado Técnico estard asistido por Oficiales Técnicos que velardn por el
cumplimiento del Reglamento.
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12. Se insta a los corredores a respetar el medio ambiente, a no arrojar residuos al suelo
durante la marcha y a transitar exclusivamente por el trazado del recorrido.

13. Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la
organizacién. Queda totalmente prohibido seguir a los corredores en moto o bicicleta.

14. Los corredores deberdn cumplir todos los aspectos recogidos en el “"Reglamento de
Competiciones de la Federacién Espafiola de Triatlon vigente”, que para el 2019 puede
descargarse aqui:

http://triatlon.org/triweb/wp-
content/uploads/2018/12/Circular.3.19.Competiciones.Reglamento-de-Competiciones-
2019.pdf

15. Los horarios, distancias y recorridos propuestos podrdn sufrir modificaciones.

16. La organizacién se reserva el derecho de resolver las cuestiones no previstas en este
Reglamento y a modificarlo antes de la celebracién de la prueba, en cuyo caso se informard
a los inscritos oportunamente.

17. Esta prueba pertenece al calendario de Triatlén de los Juegos Deportivos de La Rioja.
Mediante su inscripcién, el corredor consiente expresamente que sus datos bdsicos
(nombre, apellidos, NIF/NIE/Pasaporte, fecha de nacimiento, sexo y lugar de residencia),
sean tratados por la organizacién. En todo caso, y tal como establece la Ley Orgdnica de
15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Cardcter Personal y la Ley
34/2002, de 11 de julio, de servicios de la sociedad de la informacion y de comercio
electrdnico, el interesado puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacién, cancelacién
y oposicion.

18. De acuerdo a los intereses deportivos de promocién de la prueba a través de cualquier
dispositivo (prensa, internet, publicidad,..), los inscritos ceden de manera expresa a la
organizacion el derecho a reproducir el hombre y los dos apellidos, su imagen y su resultado
obtenido.

19. La participacidn en este Duatlon Escolar de Tierras de Océn de Galilea supone la plena
aceptacion de estas hormas.



