TRIKUHARRI

MENDI LASTERKETA

10K

Descripcion: La carrera 10K discurre por el pueblo de VILLABONA, con un
recorrido de 10 kms y 452m de desnivel positivo. Las mediciones no estan
homologadas.

El monte que se asciende es ONDDOLAR (435).
Dia: 20 de mayo del 2023

Hora: 09:30

Salida-llegada: Villabona, Plaza del ayuntamiento.
Distancia: 10km

Desnivel: +452m

Controles: 0

Avituallamientos: 1 + meta

Cota minima: Villabona 68m

Cota maxima: Onddolar 425m

Tiempo limite: 2,30H

Participantes: 200

Dificultad: media.
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