REGLAMENTO CARRERA PONLE FRENO VIRTUAL (PFV) - DICIEMBRE 2020

La Carrera Ponle Freno VIRTUAL estd organizada por ATRESMEDIA, con el Patrocinio Fundacion AXA
y Grupo CGA.

El dinero recaudado con las inscripciones se destinara integramente a un proyecto a favor de las
victimas de los accidentes de trafico. La entidad beneficiaria se comunicard en la web oficial
www.carrerasponlefreno.com

é¢Qué es una carrera VIRTUAL?

Es una experiencia individual, que se comparte de forma colectiva y sincronizada. Esto es gracias a
tecnologia APP de geolocalizacion y sincronizacién de todos sus participantes. Nuestro movil sera
nuestro CHIP. El procedimiento inicial es el mismo que en una carrera convencional, pero en esta
ocasion el dorsal se envia al usuario via mail. La camiseta la recibe en su casa por mensajeria si la
solicita de forma adicional en la inscripcidn. La carrera se lleva a cabo en dos dias, periodo en el
cual, el usuario debe completar la distancia seleccionada 5-10km por el recorrido que cada uno
elija en su ciudad, y a través de la APP PFV, previamente descargada en su movil, subira el
resultado con el cual compite.

Dia y hora:
Desde las 6:00h AM del Sabado 12 diciembre, hasta las 23:00h PM del domingo 13 de diciembre

2020.

Recorrido y distancia:

Opciones de distancias seleccionables en la App descargada PFV, de 5y 10km.

Cada participante podra elegir su propio recorrido por donde realizar la prueba en su ciudad,
buscando altimetrias neutras para buscar la igualdad de condiciones entre todos los participantes.
Dicho recorrido y distancia seleccionada, estara dentro de los limites que establezca el Gobierno
competente con motivo de la prevencién Covid-19. Asimismo, se ruega tener especial cuidado con
la distancia de seguridad recomendada por Sanidad.

Inscripciones:
Serdn a partir del 30 de octubre de 2020 y hasta las 20 horas del 13 de diciembre. La cuota de

inscripcion es de 5€, IVA incluido, y se puede formalizar en la web www.ponlefreno.com . De forma

adicional y opcional, el corredor podra seleccionar envio de camiseta a domicilio, por un importe de
5€. Ambito nacional. No es posible seleccionar compra camiseta sin envio. El plazo de inscripcién
para poder recibir a tiempo tu camiseta en domicilio, finaliza el sdbado 1 de diciembre a las 10:00h.
A partir de ese momento, se podrdn seguir realizando inscripciones hasta fin de existencias, pero
no se garantiza el envio de la camiseta a tiempo de la prueba (12 y 13 de diciembre).
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La participacidn en la prueba es bajo la responsabilidad y propio riesgo de los participantes. Estos
confirman, al haberse inscrito, que se encuentran en plenas facultades fisicas, eximiendo de
responsabilidad a la organizacién por cualquier percance sufrido en los posibles entrenamientos
previos o durante la carrera.

La organizacion declina toda responsabilidad de los dafios que los participantes puedan ocasionar
durante la prueba, causarse ellos mismos o derivar de ellos a terceros.

Fila Cero:
Se habilitara opcidn de Fila Cero, para todos aquellos que deseen colaborar con el fin solidario de
Ponle Freno, sin realizar la prueba y sin recibir la camiseta.

Envio de camiseta oficial:

Todos aquellos que lo deseen, podran seleccionar de forma adicional la opcién de envio de
camiseta a domicilio. Tendra un coste de 5€. Ambito Nacional.

Descarga de APP PFV:
El corredor inscrito, deberd descargarse la App para realizar la prueba, el dia a partir del cual se

podra descargar la app sera anunciado préximamente en los canales oficiales A partir de ese
momento, el usuario con su Localizador de Inscripcidn, podrd hacer uso de la App en formato
Entrenamiento. Sélo el tiempo que realice entre el 12-13 de diciembre, computard como valido, y
solo se tomara como valida una Unica oportunidad en dicho fin de semana.

Descalificaciones:

La organizacién de la competicion y los jueces arbitros estdn facultados para retirar durante la
prueba:

1. A cualquier atleta que manifieste un mal estado fisico.

2. A el atleta que no realice el recorrido completo.

3. A el atleta que manifieste un comportamiento no deportivo.
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Clasificaciones:

Habra una clasificacidn por las siguientes categorias y distinguiendo masculino y femenino, asi como
por Provincias. Los resultados se publicaran en la web oficial el dia siguiente de la prueba.

e CATEGORIA ABSULTA - MASC + FEM - 5y 10KM
e CATEGORIAS POR GRUPO DE EDAD - MASC +FEM - 5y 10KM

> JUNIOR - MENOR DE 16 ANOS (SIN CUMPLIR) SOLO EN 5K
> SUB 18 - MENOR DE 18 ANOS (SIN CUMPLIR)

> SUB23 - HASTA 23 ANOS DE EDAD CUMPLIDOS

> SENIOR - DE 24 A 34 ANOS DE EDAD CUMPLIDOS

> MASTER 1 - DE 35 A 39 ANOS DE EDAD CUMPLIDOS

> MASTER 2 - DE 40 A 44 ANOS DE EDAD CUMPLIDOS

> MASTER 3 - DE 45 A 49 ANOS DE EDAD CUMPLIDOS

> MASTER 4 - DE 50 A 59 ANOS DE EDAD CUMPLIDOS

> MASTER 5 - DE 60 A 69 ANOS DE EDAD CUMPLIDOS

> MASTER 6 -70 ANOS Y MAS

*Edades cumplidas el dia de la prueba.

e CATEGORIA HANDBIKE ABSOLUTA — MASC + FEM -SOLO 10KM
e CATEGORIA CLUB/ EMPRESA MAYOR PARTICIPACION — LA SUMA DE 5 Y 10KM

e CATEGORIA POR PROVINCIAS - LASUMA DE 5 Y 10KM
> POR VOLUMEN PARTICIPACION
> POR % RELATIVO DE POBLACION

Trofeos:
Serdn segun las categorias indicadas en el apartado anterior. Los premiados se comunicaran en la
web y se enviardn a domicilio.

e CATEGORIA ABSOLUTA - MASC + FEM —5Y 10KM - 12 22 32

e CATEGORIA ABSOLUTA JUNIOR - MASC +FEM — 5KM - 12 22 32 (MENOR DE 16 ANOS
(SIN CUMPLIR))
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Hand Bike: es exclusiva para aquellos corredores con alguna discapacidad fisica que les impida hacer
la carrera a pie. No serd categoria competitiva y dichos participantes deberan adaptarse al ritmo de
carrera que le permita el circuito que ellos mismos elijan como seguro. Al no ser circuito cerrado ni
controlado, los participantes seran responsables del desarrollo de dicha prueba en los lugares que
sea posible.

-Cada corredor participara bajo su entera responsabilidad, afirma poseer un nivel de condicidn fisica
suficiente para afrontar la prueba y se compromete a aceptar estrictamente este reglamento.

-La inscripcidn es personal e intransferible y supone la aceptacidn del presente reglamento. Bajo
ningun concepto, una vez hecha la inscripcién, se podra transferir la participacion a otra persona,
amigo o familiar por motivo de no poder acudir el dia de la prueba.

-No se admitirdn corredores que no estén inscritos o corran sin la App Oficial PFV, impidiendo que
tenga acceso a la carrera en defensa de los derechos de los reglamentariamente inscritos.

-Todo lo no previsto en este reglamento se resolvera segln la normativa vigente de la LA.A.F
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