REGLAMENTO DE LA V MARCHA BTT "7 MUROS DE POZALMURO" / ANO 2017

La V Marcha BTT "7 Murosde Pozalmuro” estd organizada por el Ayuntamiento y el C.D. Pozalmuro, y colaboran en
ella vecinos y simpatizantes del pueblo de Pozalmuro.

Art. 1.- Aspectos Generales y Seguros:

1.1.- La Marcha Cicloturista consta de dos pruebas: Contrarreloj Competitiva y Marcha Cicloturista NO competitiva
que se realiza con trafico abierto, por lo que es obligatorio el estricto respeto a las normas de circulacion.

1.2.- La Organizacion dispone de un SEGURO de RESPONSABILIDAD CIVIL y un SEGURO de ACCIDENTES individual por
los dos dias de celebracion de las pruebas para todos y cada uno de los participantes oficiales. Su coste va incluido en
la cuota de inscripcién. La Marcha NO ESTA FEDERADA vy las fichas federativas NO cubren a los participantes que la
posean.

Art. 2.- Especificaciones de la marcha y lugar de celebracién:

Para la Contrarreloj Competitiva se utilizaran Unicamente bicicletas de traccion mecanica propulsadas por el propio
ciclista quedando prohibido el uso de bicicletas eléctricas. En la Marcha Cicloturista podra hacerse uso de cualquier
tipo de bicicleta.

La V Marcha BTT "7 Muros de Pozalmuro" se desarrolla principalmente en el término municipal de Pozalmuro (Soria),
pudiendo transitar por los de Villar del Campo, Valdejefia, Hinojosa del Campo y Olvega.

Art. 3.- Lugar, fecha, horario de celebracion y premios:

3.1.- La Contrarreloj Competitiva se disputard el sdbado 9 de Septiembre desde las 17:00 con salida de los
participantes en cortos intervalos de tiempo en funcién del nimero de inscripciones.

Los horarios de salida de cada participante se asignardn por sorteo y publicaran en la pagina web y Facebook de la
Marcha el viernes 8 de Septiembre antes de las 21:00.

Los participantes en la Contrarreloj deberan presentarse 15 minutos antes de su horario particular de salida en la
camara de llamadas para la comprobacion de la identidad, bicicleta y dorsal.

La Marcha Cicloturista se celebrard el domingo 10 de septiembre con salida a las 9:00 desde la plaza mayor de
Pozalmuro. La duracién de la prueba es de 5 horas, por lo que finalizara a las 14:00 horas. La organizacién podrd
alargar la duracidn si sucede algin hecho que lo justifique.

3.2.- La recogida de los dorsales para ambas pruebas sera desde las 16:00 hasta las 16:45 del sabado 9 de septiembre
y desde las 8:00 hasta las 8:45 del domingo 10 de septiembre. Para la retirada del mismo serd necesaria la
presentacion del DNI FISICO del inscrito, NO se aceptara fotocopia.

3.3.- La salida de la Contrarreloj serd al norte de la carretera SO-P-2003, en el paraje conocido como “Las Callejas”, por
lo que no existira cruce alguno con la carretera en competicidon. La meta estara situada en el mirador del Alto de
Valhondo. La salida y meta de la Marcha Cicloturista sera en la plaza de Pozalmuro.

3.4.- La Contrarreloj Competitiva con premios en metalico para los 5 primeros clasificados contara con dos categorias:
Masculina y Femenina ABSOLUTAS distribuyéndose los premios de la siguiente forma:

Categoria MASCULINA FEMENINA
Primero 350 € 350 €
Segundo 200 € 200 €
Tercero 100 € 100 €
Cuarto 50€ 50 €

Quinto 25€ 25€



La Marcha Cicloturista no tiene premio en metilico.
Art. 4.-Recorridos y seializacion:

4.1.- La Contrarreloj se diputara sobre un recorrido de 2.164 metros con 165 de desnivel. Se ascenderd el Muro
Valhondo y la meta se situara en el Mirador del Alto Valhondo.

4.2.- La Marcha Cicloturista consta con tres recorridos opcionales.

.- Corto: 28 km. con 325 m. de desnivel.
.- Medio: 55 km. y 1085 m. de desnivel.
.- Largo: 75 km. y 1500 m. de desnivel.

4.3.- Cada participante podrd decidir durante la Marcha Cicloturista el recorrido por el que opta. Con la finalidad de
que la marcha finalice a la hora prevista, la organizacién se reserva el derecho de obligar a los participantes que no
hayan alcanzado un punto concreto a determinada hora de la mafiana a dirigirse al lugar de salida. Dicho punto y hora
se comunicaran a la salida de la Marcha Cicloturista.

4.4.- Los recorridos estardn senalizados con flechas y balizas, al igual que los puntos kilométricos y la sefializacién de
zonas peligrosas. Se dispondrad de personal de apoyo y control tanto en los cruces como en lugares que pudieran
resultar de peligro para los participantes alertando de dicho peligro.

4.5.- La organizacién se reserva el derecho de modificar los recorridos en casos de fuerza mayor o cualquier
circunstancia que haga inviable el transito por alguna de las zonas por las que discurren los recorridos.

Art. 5.- Desarrollo de la prueba:

5.1.- Dependiendo del nimero de participantes se establecerd una o dos subidas al mismo muro “Valhondo”,
contabilizdndose el mejor de ambos tiempos para establecer la clasificacién definitiva.

5.2.- Dado que los participantes en la Cronoescalada salen con una diferencia de tiempo establecida, cuando un
corredor sea alcanzado por otro, el primero debera facilitar el paso al que le ha alcanzado. Del mismo modo en caso
de sufrir una averia, el corredor afectado debera abandonar el trazado de la prueba de inmediato para no estorbar el
paso de los demads participantes.

5.3.- A lo largo del recorrido de la Marcha Cicloturista la organizacion dispondrd de varios puntos de avituallamiento
solido y liquido a lo largo del recorrido. Se comunicara a todos los participantes el itinerario de la prueba, los puntos
de avituallamiento y un numero de teléfono movil de la organizacidn, para que puedan comunicar las incidencias que
les puedan ocurrir durante la prueba.

5.4.- La organizacion dispondra de vehiculos que serviran de guia a lo largo del recorrido de la Marcha Cicloturista.
Habra una ambulancia y varios vehiculos de montafia que serviran de apoyo en ruta y de recogida de materiales

5.5.- Durante la Marcha Cicloturista del domingo existiran varios puntos donde se controlara el trafico. Los cruces de
la carretera provincial (SO-P-2003) estaran supervisado por el personal acreditado de la marcha. Los participantes
deberdn respetar escrupulosamente las normas de seguridad vial y obedecer a las indicaciones del personal de control
de estos puntos. Dicho incumplimiento podra conllevar la expulsion de la prueba.

5.6.- Estara prohibido a los acompanantes de los participantes circular con cualquier tipo de vehiculo por el itinerario
que discurre la marcha, sin perjuicio de las prohibiciones que la ley establece al respecto de circular por caminos fuera

de la red viaria.

5.7.- No se permitira a ningun cicloturista no inscrito participar en la marcha. Los dorsales son personales e
intransferibles.

Art. 6.- Numero de participantes, inscripciones, cuota y comida:



6.1.- El nimero de participantes esta limitado a 300 para la Marcha Cicloturista y Contrarreloj. La inscripcion es
obligatoria para participar en la marcha. No se permitira a ningun no inscrito participar en la marcha. No se devolvera
en ningun caso el importe de la inscripcion.

6.2.- Las inscripciones podrdn realizarse anticipadamente hasta el jueves 7 de Septiembre a las 23:59 o completar las
plazas disponibles. En caso de quedar plazas disponibles para la Marcha Cicloturista se podran inscribir el mismo
domingo 10 de septiembre de 8:00 a 8:45 junto a las mesas de reparto de dorsales. No serd posible apuntarse a la
Contrarreloj Competitiva después del jueves.

La inscripcidn anticipada se realizard a través de la pagina Web de la organizacién: http://7muros.pozalmuro.net/
o0 a través de la Web especializada en eventos deportivos: https://www.rockthesport.com/evento/v-marcha-btt-
7-muros-de-pozalmuro.

La inscripcidn el dia de la prueba Unicamente serd posible si el tope de participantes no se ha cubierto en la inscripcidn
anticipada. Una vez efectuado el ingreso no se admitiran cambios ni cancelaciones del mismo.

6.3- El precio de la inscripcién es de 15 euros para la Crontrarreloj Competitiva, 25 euros para la Marcha Cicloturista y
de 30 euros para el pack de las dos pruebas (Crono y Marcha Cicloturista). Las inscripciones realizadas el dia de la
Marcha Cicloturista tendran un precio de 30 euros siempre y cuando hayan quedado plazas libres antes del jueves 7
de septiembre a las 23:59 cuando se cierre el plazo de inscripcion anticipada.

6.4- Los menores de 18 aios para participar en la prueba precisaran, ademas de la inscripcion, de autorizacidon de
padres o tutores.

6.5- La inscripcion no incluye el precio de la cena (sdbado) ni comida (domingo) que se celebraran una vez finalizadas
las pruebas. Los participantes podrdn en el momento de retirar el dorsal, adquirir los tickets correspondientes a cenas
y comidas. El precio serad de 6 €/persona. Los nifios que acompafien a un adulto inscrito con ticket estan invitados por
la organizacion.

6.6.- Los participantes inscritos en la Marcha tienen DERECHO a atenciéon médica y sanitaria, dorsal, paleta reserva de
Carnicas Villar,avituallamiento, bolsa individual con regalos, reserva para la comida,seguro de responsabilidad civil y
seguro de accidentes durante la prueba.

Art. 7.- Seguridad y declaraciones responsables:
7.1.- Los participantes tienen las siguientes obligaciones:

a) A leer y firmar la ficha de inscripcidn antes de iniciar la prueba.

b) A llevar el casco colocado en la cabeza durante la prueba.

c) A llevar el dorsal en la parte delantera de la bicicleta durante la prueba y acudir con él a la recogida de premios.

d) A respetar las normas de trafico, responsabilizindose de sus infracciones al cédigo de circulacion y de los dafios que
pueda ocasionar a terceros o bienes por el incumplimiento de las normas del mismo.

e) A no salirse del itinerario marcado y a seguir las instrucciones de los miembros de la organizacion.

7.2- El participante declara haber efectuado un entrenamiento adecuado para la realizacién de la Marcha “7 Muros de
Pozalmuro” en la Contrarreloj y/o en cualquiera de sus tres recorridos y que no padece lesiéon alguna que pueda
agravarse como consecuencia de la realizacion de la Marcha. Declara que se encuentra en condiciones fisicas de
afrontar el itinerarios que elija libremente y acepta los riesgos y situaciones que pudieran derivarse de su participacion
en el evento como: trastornosfisicos o psiquicos, accidentes con vehiculos de traccion mecdnica o no; ataques de
animales o personas y cualquier otra situacién que pudiera surgir, liberando de toda responsabilidad a organizadores,
colaboradores y patrocinadores, ante cualquier accidente, incidente o percance, a excepcidn de las coberturas de los
seguros de la prueba.

Art. 8.- Reservas de derecho de la organizacion:



8.1.- La organizacion se reserva el derecho de excluir de la marcha a cualquier participante que con su
comportamiento ponga en peligro su integridad fisica y la de los demas participantes, asi como por el incumplimiento
del cddigo de circulacion.

8.2.- La organizacion podrd modificar el recorrido ante una causa de fuerza mayor.

8.3.- La organizacidn se reserva el derecho de modificar el Reglamento en beneficio del buen funcionamiento de la
marcha, en cuyo caso se publicard en las paginas web y se comunicara por correo electrénico a los inscritos hasta el
momento.

Art. 9.- Aceptacidon del Reglamento:
Los participantes al inscribirse en cualquiera de laspruebas aceptan el presente reglamento.

Informacién importante:

¢ En el recorrido largo existen siete desniveles y varios descensos de dificultad.

e En el Km 27 aprox. existird un punto de control donde los participantes decidiran si continian con su participacion.

e En el punto Km 46.5 existira un punto de control donde los participantes decidiran si contindan con su
participacionen el recorrido largo. En ese lugar se indicara a los participantes cada itinerario (medio o largo).

e En el Km 46.5 se cierra el paso a las 12.30 h al recorrido largo siendo obligatoria la realizacion del recorrido medio.

e Todos los participantes deberan inscribirse mediante validaciéon de formulario de inscripcién. No se permitira la
participacion en la marcha sin este requisito.

e El niUmero de participantes es limitado a 300 inscritos; si estuviese cubierto el cupo previsto por la organizacion, no
se admitirdn inscripciones el mismo dia.

e La cuota de inscripcidn incluye: seguro de accidentes por un dia, obsequio/ regalo, dos avituallamientos con
alimento liquido y sélido.

e Todos los participantes y sus acompafantes podrdn participar en la cena del sdbado y comida del domingo previo
abono de 6 € al retirar el dorsal.

RECOMENDACIONES A LOS PARTICIPANTES:

e Se ruega encarecidamente el uso de la bicicleta revisada y en buen estado, debido a la dificultad de la prueba.

e Se ruega el uso de equipacidn completa de MTB: ropa de ciclista, guantes, gafas, etc., siendo obligatorio el uso del
casco.

e Se aconseja a todos los participantes llevar una cdmara de repuesto, un bidén de agua y una bomba compatible.

e Se advierte a los participantes de la existencia de zonas técnicas, con bajadas peligrosas y subidas duras. Se ruega
tomar las precauciones oportunas para no poner en peligro su integridad fisica ni la de demas participantes.

¢ En todo momento se pide a los participantes deportividad, compaferismo, asi como respetar las decisiones de la
organizacion.

e Por ultimo, como deportistas amantes de la naturaleza que somos, mantengamos limpio el medio ambiente y no
dejemos rastro de nuestra presencia en el campo.




