Actualizado Sabado, 13 de Julio de 2019

REGLAMENTO 2019

(Si eres participante del Open, te sugerimos ademas leerte el reglamento propio del Open)

Fecha y Lugar

Marcha ciclista por los montes de Ezcaray, BTT Extreme Valle de Ezcaray, que se
celebrard el dia 27 de julio del 2019, en Ezcaray (La Rioja).

Asimismo se realiza una prueba para federados enmarcada dentro del “II Open XCM La
Rioja 2019”.

Recorrido

La prueba discurre por la Sierra de La Demanda, en su vertiente riojana, con salida y
llegada en EL PARQUE DE TENORIO.

Constara de dos recorridos uno largo y otro corto. Los participantes del “II Open XCM
La Rioja 2019” deben realizar el recorrido largo.

e Recorrido corto de aproximadamente 32km y 1.300m de desnivel
e Recorrido largo de aproximadamente 52km y 1.900m de desnivel

La organizacion se reserva el derecho de alterar el recorrido, horarios o cualquier otra
cosa por diferentes circunstancias o por motivos de seguridad.

Inscripcion

Se abrira un periodo de inscripcion exclusivamente por internet del 1 de abril al 25 de
julio del 2019.

El tope de inscripciones sera de 400 participantes. La inscripcion se realizara a través de
la pagina web www.bttezcaray.com

De no completarse las inscripciones previstas, una vez terminado el periodo de
inscripciones NO se podra inscribir ningin corredor, ni tan siquiera el mismo dia de la
prueba.

Del 15 a las 23:59 horas del 25 de Julio, se incrementara el precio de la inscripcioén en 8€
tanto para federados como no federados.

La inscripcion implica el conocimiento v aceptacion de éste reglamento asi como las
decisiones y modificaciones que la organizacion debiera adoptar el dia de la prueba.

Debido a la Ley de Proteccion de Datos y a la aceptacion de las condiciones de la
inscripcion, queda totalmente prohibido permutar plazas entre corredores.
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Precio

Actualizacion:

Desde el 01 de Abril hasta el dia 21 de Julio de 2019 (ambos inclusive):
- 18 € Federados
- 22 € No federados

Del 22 al 25 de Julio de 2019 (ambos inclusive):

- 23 € Federados
- 27 € No federados

El importe de la inscripcion da derecho a participar en la prueba, seguro de
responsabilidad civil y de accidentes, hacer uso de todos los servicios establecidos por la
Organizacion para los participantes.

Cancelacion de inscripciones:

Todo aquel corredor que desee cancelar su inscripcion para la prueba, deberd enviar un
correo electrénico a la siguiente direccion: info@ccezcaray.com

La fecha limite para cancelar la inscripcion sera el dia 19 de Julio a las 23:59 horas.

Todo aquel corredor que lo haga posteriormente, NO tendra derecho a la devolucion del
importe.

El coste de la devolucion de la inscripcion es de 5€ que sera descontado a la hora de
efectuar dicha devolucion al corredor.
Recogida de dorsales

Para retirar el dorsal se debe presentar el DNI y TARJETA FEDERATIVA (en caso de
estar federado)

» El viernes 26 de julio de 18:00h a 20:00h en el Parque de Tenorio junto al fronton.
» El sabado 27 de julio de 7:00h a 8:00h en el Parque de Tenorio junto al fronton.

Hora de salida

La hora de salida para la prueba serd a las 9:05h. Ya que en primer lugar, a las 9:00h
tomaran la salida los participantes FEDERADOS que estén inscritos en el “II Open XCM
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de La Rioja”.

En caso de retrasarse la salida por cualquier motivo, la diferencia de cinco minutos entre
los participantes del “II Open XCM de La Rioja” y el resto de los participantes, se
mantendrd, pudiendo incrementar la organizacion dicho plazo si se considera oportuno.

Tiempos de paso

La organizacion ha establecido unos tiempos maximos de paso por lo que, quienes
excedan los mismos, deberan abandonar la prueba. En cualquier caso, los responsables
de la organizacion tendréan la potestad para retirar de la prueba a los participantes que no
cumplan las expectativas de los tiempos establecidos en cada corte. A estos efectos, la
organizacion tiene previsto medios que actuaran como cierre de la prueba. Todos aquellos
participantes que se vean afectados por una decision de descalificacion deberan
abandonar la prueba atendiendo a las indicaciones de los miembros de la Organizacion.

- Recorrido Largo:

En Km. 27 Sagastia = 12:00h
En Km. 32 La Puerca = 13:10h

Todos los ciclistas que no lleguen a los horarios de corte de cada punto establecido, seran
desviados al recorrido corto.

Retirados

Si te encuentras mal debes procurar ir acompafiado por otro participante y abandonar la
prueba en el siguiente avituallamiento. De igual forma, toda persona que desee retirarse
de la prueba deberd llegar a un punto de avituallamiento para comunicar su retirada y
poder realizar la evacuacion.

La organizacion contara con vehiculos para los retirados en los avituallamientos.
Medio Ambiente

La carrera se desarrolla en su mayor parte por parajes de excepcional belleza natural, por
lo que serd obligacion de todos preservar el entorno estando prohibido arrojar
desperdicios fuera de las areas de avituallamiento.

A tal efecto se colocaran contenedores de basura hasta una distancia maxima de 100
metros desde el puesto de avituallamiento.

Sera motivo de descalificacion el incumplimiento de esta norma elemental por parte de
los participantes.

Se ruega el respeto a la naturaleza y no asustar a los animales.

Auxilio de accidentes

Los participantes estan obligados a auxiliar a los accidentados que necesiten ayuda, asi
como a informar de cualquier percance a la organizacion.
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Responsabilidad

El recorrido incluye ascensiones exigentes y tramos técnicos en descenso. Cada
participante es responsable de su propia conduccion. La Organizacion declina toda
responsabilidad en caso de accidente o negligencia. Los participantes seran responsables
de todo perjuicio que puedan causarse a si mismo o a terceros. Se aconseja a todo
deportista realizar una prueba de esfuerzo para saber su situacion fisica.
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Avituallamientos

Existiran avituallamientos liquidos y sélidos durante el recorrido y un avituallamiento
final en meta.

La organizacion podra ampliar el nimero de avituallamientos liquidos dependiendo de
las condiciones meteoroldgicas del dia de la prueba.

Zona de aparcamiento de vehiculos y limpieza de bicicletas

En la calle Eliseo Cadarso, en el Polideportivo San Lorenzo, estaran las duchas a
disposicion de los participantes.

En esa misma calle se habilitaran puntos para la limpieza de la bicicleta y alli mismo es
una zona de facil aparcamiento.

La organizacion recomienda una serie de lugares para estacionar los vehiculos pero estas
zonas no estan vigiladas y por lo tanto todo robo o dafo causado al vehiculo o bicicleta
no sera asumido por la misma.

Normas

Aunque la marcha btt no es una prueba competitiva, disfruta del recorrido y del entorno.
No arrojes basuras.

Es obligatorio el uso del casco.

El dorsal tiene que estar visible en todo el recorrido.

Debes hidratarte. Tu salud es lo primero, si te encuentras mal retirate.

Derechos de Imagen

Todos los participantes ceden sus derechos de imagen a la organizacion, que podra
utilizar fotos y videos donde aparezcan con fines de promocion y difusion de la prueba.

Seguridad

Por motivos de seguridad se recomienda llevar el teléfono movil cargado. También los
repuestos necesarios para reparar la bicicleta en caso de averia (cdmaras de aire, parches,
bomba de hinchado, tronchacadenas, multiherramienta, etc)

Hay que recordar que la prueba se desarrolla en una zona de montafia y las condiciones
climatologicas pueden cambiar, por ello se recomienda consultar la prevision
meteorologica y llevar la vestimenta adecuada.

Asimismo se recomienda llevar algiin chaleco o chubasquero ligero para abrigarse en
caso de averia, auxilio a otro participante o accidente.
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El recorrido aunque circule en su mayor parte por pistas forestales y sendas, estd abierto
al trafico pero debidamente controlado. Los participantes deben seguir las indicaciones
de la organizacién asi como de las autoridades de trafico en los cruces de las vias publicas
y el no seguir las indicaciones supondra la exclusion de la prueba.

El incumplimiento de las indicaciones de la organizacion o de las autoridades pertinentes
supondra la descalificacion del corredor.

Proteccion de Datos

El CC Single Track Ezcaray garantiza el cumplimiento integro de la normativa de
Proteccion de Datos de Caracter Personal, por tanto, de acuerdo a la Ley Orgénica
15/1999 del 13 de diciembre, todo participante, al formalizar su inscripcion, presta su
consentimiento a la incorporacion de sus datos a los ficheros automatizados del Club.

De acuerdo con la LSSICE, CC Single Track Ezcaray no realiza practicas de SPAM, por
lo que no envia correos comerciales por via electronica. El titular de los datos tendra
derecho a acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion en los términos previstos en la
citada Ley mediante escrito a info@ccezcaray.com, que es el responsable del fichero.

Organizan:

Wwww.ccezcaray.com www.amigosdeezcaray.com

info@ccezcaray.com asociacion@amigosdeezcaray.com
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“II Open XCM La Rioja 2019”

Art. 1.- Los clubes de ciclismo de La Rioja, GRACUS ALFARO, KDDS RIOJANAS,
PRADEJON C.C., SENDERO, P.C., VALDEMINOCHI, C.C. SINGLE TRACK DE
EZCARAY, C.C. EL RIPIO VENTROSA DE LA SIERRA Y BTT NIEVA
MONTEMEDIANO EL RASILLO, en colaboracion con la Federacion Riojana de
ciclismo organizan el Il OPENXCM LA RIOJA.

Art. 2.- El presente Open estd compuesto de 8 pruebas distribuidas en 8§ municipios de la
comunidad auténoma de La Rioja, pruebas consolidadas como cicloturistas que algunas
ya dieron el paso a la competicidon para federados el pasado afio y otras lo daran en esta
segunda edicion, manteniéndose la participacion de cicloturistas.

31de Marzo de 2019, Alfaro.

02 de Junio de 2019, Cornago.

23 de Junio de 2019, Pradejon.

30 de Junio de 2019. Arnedo.

14 de Julio de 2019, Valganon.

27 de Julio de 2019, Ezcaray.

25 de Agosto de 2019, Ventrosa de la Sierra.
08 de Septiembre, Nieva de Cameros.

Art. 3.- Para optar a las clasificaciones del presente Open, serd obligatorio estar en
posesion de licencia federativa de competicion de la RFEC.

Art. 4.- Todas las pruebas de este Open estan abiertas a la participacion de cicloturistas
y todas aquellas personas que saquen el seguro de dia previsto por la organizacion para
participar en la prueba sin opcion a clasificaciones del Open.

Art. 5.- Todas las pruebas del Open tendran un cierre de control del 50 % del tiempo del
primer corredor de cada categoria.

Art. 6.- Los tracks de la prueba seran publicados con la antelacion que consideren
conveniente tanto el organizador como los ayuntamientos por los que discurra la prueba.
Se recomienda no hacerlos publicos hasta 10 dias antes de la celebracién de la misma.

Art. 7.- Los organizadores de cada una de las pruebas marcaran las fechas y cuotas de
inscripcion de cada una de las 8 pruebas. En la 1* prueba se entregard a los participantes
del OPEN los dorsales correspondientes que deberan portar en todas las pruebas. No
obstante todo corredor que habiéndosele asignado un dorsal se presentase a una prueba
sin placa y dorsal, deberd abonar 15 € por uno nuevo (Sin derecho a devolucion).

Art. 8.- Todo corredor que no porte debidamente tanto el dorsal de la espalda como el de
la bici, sera sancionado con 20 puntos en la clasificacion

Art. 9.- INSCRIPCIONES: Se realizardn mediante inscripcion online hasta el jueves
anterior de cada prueba en la que se quiera inscribir a través de la web oficial del open
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http://www.openbttlarioja.es o se cerraran al alcanzar la cifra méxima de participacion
(cicloturistas + OPEN) que por seguridad marque el organizador. Todo
participante inscrito en OPEN o CICLOTURISTA, debera obligatoriamente participar en
la prueba que se ha inscrito. No se admitiran cambios el dia de la prueba. Clicando en el
enlace de cada una de las pruebas, éste les llevara a una plataforma donde se podra
inscribir y realizar el pago.

Art. 10.- Las categorias del presente Open son:
Elite

Sub 23

Master 30

Master 40

Master 50

Féminas

Todos los participantes deberan tener al menos 19 afios de edad el 31 de Diciembre del
afo en que se celebre el OPEN.

En el caso de que una categoria este compuesta por menos de 5 participantes, ésta
pasard a formar parte de la categoria inferior o superior.

Art. 11.- Al final de cada una de las pruebas se impondra el maillot de lider de cada una
de las categorias mencionadas. Los lideres después de la tltima prueba estan obligados a
portar el maillot y seran los tnicos que podran portarlo.

Art. 12.- La organizacion dispondra un vehiculo para trasladar al Jurado técnico al punto
mas lejano que se determine y quedara en esta posicion hasta el final de la prueba para
trasladar de nuevo al personal al lugar de salida.

Art. 13.- Todas las pruebas del Open deberan tener al menos 2 avituallamientos.

Art. 14.- Para la clasificacion general del Open se tendrén en cuenta los 6 mejores
resultados de los 8 posibles.

La participacion en mas de 6 pruebas supondra una bonificacion extra de 5 puntos en
cada una de las pruebas realizadas de mas (maximo 10 puntos).

La Clasificacion Individual se realizara adjudicando a los 50 primeros clasificados en
cada prueba, la puntuacién siguiente:

1°-200, 2°- 175, 3° -155,4°- 140, 5° -128, 6° -120, 7° -112, 8° -104, 9° -96, 10° -88, 11° -
80, 12°-76, 13°-72, 14° -68, 15° -64, 16° -60, 17° -56, 18° -52, 19° 48, 20° -44, 21° -40,
22°-36, 23° -32, 24° -28 25° -24, 26° AL 30° -22, 31° AL 35° -20, 36° AL 40° -18, 41°
Al 45°-16, 46° Al 50° -14 puntos, del 50 en adelante obtendran 12 puntos

Aquella persona que no pueda terminar en una prueba por rotura o caida obtendré en esa
prueba 5 puntos, de cara a la clasificacion del open, tanto en masculino como en
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femenino. Se entenderd por participar, inscribirse y efectuar la salida, aunque poco
después se sufra una averia y no se pueda completar el recorrido. Asimismo a todos los
llegados fuera de control se les otorgaran 10 puntos en la clasificacion del OPEN.

Sera ganador/a del Open xcm Rioja en cada categoria el/la ciclista que mas puntos
obtenga en el computo del resultado de sus 6 mejores pruebas. En caso de empate el
ganador/ra, serd el que mas primeros puestos haya obtenido en el computo de todas las
pruebas. De persistir el empate, desempatarian los siguientes mejores puestos. De persistir
el empate el que mas pruebas haya finalizado y en caso de nuevo empate el mejor puesto
en la ultima prueba.

Art. 15.- Sera obligatorio el uso de casco protector, llevar taponados los extremos del
manillar y bici acorde a normativa UCI tanto en caracteristicas técnicas como de
seguridad. Las bicicletas eléctricas no estan autorizadas para el OPEN. Asimismo estan
prohibidas las camaras en los cascos.

Art. 16.- Las salidas se daran de la siguiente forma: En primer lugar los participantes que
disputan el open y la prueba del dia con los 5 lideres en la cabeza y a los 5 minutos, se
dard la salida a los participantes en la marcha cicloturista. En la primera prueba se
colocaran en cabeza los lideres del afio anterior. Para la salida de todas las pruebas una
representacion del club organizador (2 corredores) podra colocarse en cabeza para la foto
inicial en deferencia a los ayuntamientos organizadores.

Art. 17.- Todos los participantes del OPEN pasaran el dia de la prueba por el lugar de las
inscripciones para formalizar la misma, en el control de firmas debiendo aportar su
licencia federativa y/o DNI.

Art. 18.- RESULTADOS: Se podran consultar en la web en la siguiente semana de la
prueba.

Art. 19.- Todo corredor que no haya finalizado la prueba, no cruzard la linea de Meta. En
caso de que lo hiciera sin avisar, se consideraria un intento de fraude y se sancionaria con
20 puntos en la clasificacion general en la primera ocasion. En caso de reincidencia

seria expulsado del OPEN.
Asimismo todo corredor que pase 2 veces por linea de meta sin avisar, sera clasificado en
el puesto que realice en el 2° paso.

Art. 20.- Todos los vencedores que deban asistir a protocolo de péodium deberan hacerlo
obligatoriamente con la ropa de competicion, bien la que haya utilizado o una limpia
exactamente igual. El incumplimiento de esta norma sera penalizado con 20 puntos. La
entrega de premios de todas las pruebas, comenzara una vez hayan finalizado los 3
primeros de cada categoria, siempre y cuando el Jurado técnico haya podido verificar sus
datos con los companeros designados en los puntos mas lejanos.
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Art. 21.- La entrega de los premios finales, maillot y trofeos finales del Open, se realizara
en una gala que organizara la Federacion Riojana de ciclismo en el mes de Octubre.

La Federacion Riojana de ciclismo otorgard 3 premios para los clubes con mas
participacion en el OPEN, asi como 3 premios a los mejores organizadores. Las bases de
estos premios estaran reguladas por los clubes organizadores.

Art. 22.- Aceptacion Automatica del Reglamento y LOPD Los participantes al inscribirse
aceptan las normas y reglamento reflejados por la Organizacion, reconociendo y
asumiendo su responsabilidad ante cualquier situacion de la que se deriven dafios o
lesiones propias o terceros. Igualmente eximen a la FRC, y al Organizador de cada prueba
y a todos sus colaboradores y patrocinadores de la responsabilidad ante las consecuencias
de dafios ocurridos durante el transcurso de la prueba. A pesar de ello, en el precio de la
inscripcion va incluido un seguro de responsabilidad civil suscrito por la organizacion y
valido para el dia de la prueba.

Art. 23.- Comision Técnica Habrd una Comision Técnica encargada de atender y
gestionar las posibles reclamaciones que del Circuito puedan surgir en cada una de las
pruebas, formada por un representante de la federacion de ciclismo y un representante del
club/ ayuntamiento organizador de la prueba.

Art. 24.- Protecciéon de Datos CUMPLIMIENTO DE LA LEY ORGANICA 15/1999 DE
PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL, IMAGEN Y
PUBLICIDAD. De acuerdo con lo establecido por la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de
Diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, los participantes en el momento
de facilitar sus datos otorgan su consentimiento para que €stos sean incluidos en un
fichero automatizado propiedad de la organizacion. Los participantes autorizan a la
organizacion a difundir las imagenes (fotografias y videos que se tomen con motivo de la
prueba. Todas las personas que lo soliciten podran ejercitar su derecho de acceso,
rectificacion, cancelacidn y oposicion de sus datos e imagenes mediante correo
electronico dirigido a la direccion de e-mail.

Art. 25.- El deportista asume que para la realizacion de la prueba es necesaria una ptima
condicion fisica, psiquica y deportiva. Si durante la prueba, padeciera algun tipo de lesion
o cualquier otra circunstancia que pudiera perjudicar gravemente su salud, lo pondra en
conocimiento de la organizacion lo antes posible.

Art. 26.- Sera obligacion de todos los participantes respetar el recorrido marcado y pasar
por los controles establecidos.

Art. 27.- Las pruebas transcurren por parajes de gran valor ecologico y paisajistico por
lo que es de obligado cumplimiento las normas de respeto al medio ambiente, estando
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prohibido arrojar desperdicios, cualquier tipo de material, restos de comida asi como
circular fuera de los caminos senalizados, siendo motivo de descalificacion el
incumplimiento de esta norma. Todos los participantes estan obligados a llevar marcados
los geles, barritas, etc., con su nombre en la primera prueba y/o dorsal en las siguientes.

Art. 28- Sera motivos de descalificacion automatica no llevar casco homologado, arrojar
basura, desviarse del recorrido oficial marcado o suplantar la identidad de otro
participante. El corredor se compromete a cumplir las normas y protocolos de seguridad
establecidos por la organizacion, asi como a mantener un comportamiento responsable
que no aumente los riesgos de su integridad fisica o psiquica. En todo momento, seguira
las instrucciones y acatara las decisiones que tomen los responsables de la organizacion
en temas de seguridad.

Art. 29- SERVICIOS En cada prueba la organizacion dispondra de un equipamiento y
personal sanitario durante el recorrido, asi como instalaciones para ducha y el aseo. Cada
prueba podra disponer a su criterio lavadero de bicicletas.

Art. 30.- SENALIZACION El recorrido se encontrarid convenientemente sefializado,
tanto con voluntarios como con flechas indicativas, haciendo hincapi¢ en tramos
especialmente peligrosos, de dificil bajada o los pasos por puentes, pasos por agua y los
cruces con las carreteras controlados por personal voluntario, aunque la circulacion de
vehiculos estard abierta en todo momento. En los tramos abiertos al trafico los corredores
deben de circular por la derecha. En tltimo término el corredor es el unico responsable
de respetar las disposiciones de la Ley de Seguridad Vial, las sefiales de trafico y las
indicaciones del personal de la organizacion.

Art. 31.- El reglamento de este open estd sujeto a la normativa técnica de la R.F.E.C. Los
participantes, al inscribirse aceptan las normas y reglamento reflejados por cada
Organizacion, reconociendo y asumiendo su responsabilidad ante cualquier situacion de
la que se deriven dafios o lesiones propias o a terceros. Igualmente eximen a la FRC, a
cada club organizador y a todos sus colaboradores y patrocinadores de toda
responsabilidad ante las consecuencias de estos dafos ocurridos durante el transcurso de
la prueba. A pesar de ello, hay un seguro de responsabilidad civil suscrito por la
organizacion y valido para el dia de la prueba

Para cualquier reclamacion en relacion a las actas oficiales de clasificacion de carrera,
dirigir correo debidamente formulado e identificado a actas@openbttlarioja.es
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